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Chleb zwykłyl i razowyl. Masło?.
Szlnka wieprzowal.ó,g .

Ser zóĘ .

Ogórek kwaszony.
sałata lodowa.

Suszone owoce. Jabłko.
Kakao?. Herbata z lipy z miodem.

Chleb zwykĘl i razowyl. Masło7.
Pasta z dyni.. Kiełki,

Jajko3 gotowane. Szczlpiorek.
Ogórek kwaszony. Papryka.

Rzodkiewki.
Jabłko. Pestki słonecznika8.

Mleko7. Herbata.

Bułki razowel i zwykłe. Masło?
BiaĘ ser7. Kukurydza.
Pasta z awokado i jajka.

Sałata. Ogórek.
Pomidor, Jabłko

Herbata Z dzikiej fóżry.
Kakao7.

Chleb zwykĘl i razowyt. Masło?
Ser zóĘ Rzodkiew biała.
Pasta jajecma3 z ziołami.

Papryka. Ogórek.
Gruszka. Marchewka

Kawa na mleku7.
Herbata ziołowa

Kanapka z masłem, pastą

rybną.
Owocowo warzywny talerz.

Herbata z c}tryną.

kaszka manna na mleku z
truskawkami.

Suszone jabłuszka marchewka
do chrupania..

Herbatka z cfiryną.

kisiell z mlęczkiem7
waniliowym.

suszone owoce
Kalarepa,

Herbata żurawinowa

Zupa1,7 mleczna/ mus
z płatkami kukury dzianymi..

Marchewka-
Jabłko.

Herbata owocowa.

Domowy kapuśniak z ziemniakami
i włoszszymąg .

Kluseczki1.3,7 z białego sera
Grusz.k i.

Kompot wieloowocowy.

Krupnik z kasąl, włoszszyznąg,
ziemniakami i natka pietruszki.
pieczeń z karkówki w sosier .

Ęzy1,1 dtożdżowe,
Kapusta gotowana czerwona .

Kalarepa ,

Kompot owocowy.

Krem ziemniaczany na w),,\rarze
wafzywnym.

Kasza jęcznierura. gulasz z soczewicy
czerwonej z w arzy,v ami -

sałatka z buraczków.
Kompot owocowy.

Brzoskwinia.

kawiorek z masłem.
pasta z cieciorki.

Bułki ze słonecznikiem z
Masłem.

Szynka gotowana.
Warzywny talerz.

Kakao, herbata malinowa

ciasto marchewkowe-
Wypiek własny.

I(awa zbożowa z mleczkiem.
śliwka.

Krem pomidorowy na włoszczyżnie
Wege.

Ziemniaki z koperkiem.
Ryba -dorsz.

Surówka z kalarepy i rzodkierłki
Kompot owocowy.

Jabłko.

* Przcdszkolę zastrzęga sobie prawo do znian
*Nieltóre produkty mogą zawierać aiergcny ( §oją orzechy. mleko. jają selcĘ 8luten)

Zupa brokułowa n a włoszczyźnieg
z ziemniakami i koperkiem, zabielanł .
Sos!,o boloński z warnlwami i mięsem..

Makaron lrazowy.

Ogórek kwaszony. Banan-
Kompot owocowy.




