OD 28.09.2026 DO 02.10.2026

I SNIADANIE: 8.30 I 1T SNTADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Kanapka z mastem, pasta

| Chleb zwykly! i razowy'. Masto’. |

Domowy kapusniak z ziemniakami

Szynka wieprzowa'®? . rybna. i wloszczyzng’.
Ser z6tty . Owocowo warzywny talerz. | Kluseczki'*7 z bialego sera
Ogérek kwaszony. Herbata z cytryna. Gruszki.
Salata lodowa.

Kompot wieloowocowy.
Suszone owoce. Jabiko.

Kakao’. Herbata z lipy z miodem. |

Chleb zwykty' i razowy'. Masto’. | Kaszka manna na mieku z

Krupnik z kaszg', wloszczyzna®,

Pasta z dyni.. Kietki. truskawkami. ziemniakami i natka pietruszki.

Jajko® gotowane. Szczypiorek. | Suszone jabluszka marchewka Pieczen z karkowki w sosie’ .
Ogorek kwaszony. Papryka. | do chrupania.. Pyzy'7 drozdzowe.

Rzodkiewki. Herbatka z cytryna. Kapusta gotowana czerwona .

Jablko. Pestki stonecznika®.

Kalarepa .
Mleko’. Herbata.

Kompot owocowy.

Buiki razowe' i zwykle. Masto’. Kisiel! z mleczkiem’ Krem ziemniaczany na wywarze

Bialy ser’. Kukurydza. waniliowym. warzywnym.

Pasta z awokado i jajka. Suszone owoce Kasza jeczmienna, gulasz z soczewicy
Safata. Ogorek. Kalarepa. czerwonej z warzywami.
Pomidor. Jabtko Satatka z buraczkow.

Herbata z dzikiej rozy. Herbata zurawinowa Kompot owocowy.
Kakao'. Brzoskwinia.

Zupa®’ mleczna/ mus
z platkami kukurydzianymi..
Marchewka.
Jablko.
Herbata owocowa.

| Chleb zwykly' i razowy'. Maslo’.
Ser z6ity, Rzodkiew biata.
Pasta jajeczna® z ziotami.
Papryka. Ogorek.
Gruszka. Marchewka
Kawa na mleku’.
Herbata ziolowa

Zupa brokutowa na wloszczyznie’
z ziemniakami i koperkiem, zabielana’.
Sos' bolofiski z warzywami i migsem..
Makaron'razowy.
Ogorek kwaszony. Banan.
Kompot owocowy.

Kawiorek z masiem.

Krem pomidorowy na wloszczyznie

Pasta z cieciorki. Ciasto marchewkowe- Wege.
Buiki ze stonecznikiem z Wypiek whasny. Ziemniaki z koperkiem.
Mastem. Kawa zbozowa z mleczkiem. | Ryba —dorsz.
Szynka gotowana. Sliwka. Suréwka z kalarepy i rzodkiewki
Warzywny talerz. Kompot owocowy.
Kakao, herbata malinowa Jablko.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Nicktore produkty moga zawieraé alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).






