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Chleb zwykty! i razowy Masto.

| Pomidorowa'”* z makaronem razowym,

Z ananasem wloszezyzng'i koperkiem .

Ser zo6tty”. Kukurydza. i sosem waniliowym’. Schab’ panierowany?*.

; Papryka czerwona. Stonecznik. Ziemniaki.

‘ Jabtko. Satata w $mietanie. Stupki marchewki
§ Kakao’. Bawarka’ / herbata. Sok jablkowy.

Herbata owocowa ‘

}

Galaretka owocowa
boréwkowa ,

|| Owocowo-warzywny talerz. |
| Migtowa herbatka do picia. |
Bawarka.

| Bulki pszenne? i razowe?. Masto’.
| Jajko® gotowane. Pomidor. |
| Pasta z tuficzyka® z ogérkiem.
| Rzodkiewki. Kielki lucerny.
i Zielony groszek. Jablko
Herbata z zurawing.
Kawa na mleku’.

Zupa z kalarepki wegenska
z natkq
Pieczen w sosie'wlasnym
Kasza 2. Buraczki- gotowane.
Roszponka Zielony ogérek.
SLIWKA
Sok jabtkowy..

o

| Chleb zwykly! i razowy'. Masto’. | Zupa z dynig wege

Serek bialy’. Szczypiorek. Wafle ryzowe. i natka pietruszki
Marchewka. Klopsiki gotowane'. Ziemniaki .
Pomidor. Cieciorka. Satata. Pestki dyni. Sos! pieczarkowy. Mizeria na jogurcie’

Ogoérek. Jablko.
Mleko Rumlanek

Suréwka’ z pekinskiej. .
Jabtko. Kompot wieloowocowy.

i
|
|
;
i
| |
169,10
Szynka drobiowa gotowana. |

Kawa na mleku7/ herbata

f
£ g |
Butki pszenne'” i razowe'. Masto’. || Jogurt naturalny’ z owocem- g Rosolnik z ryzem na wloszczyznie, natka |
% Pasta jajeczna’ ze szczypiorkiem. | koktajl. pietruszki.
Papryka czerwona. " Ciastko zbozowe z | Ziemniaki z koperkiem.
| Ogobrek kwaszony. Stonecznik. amarantusem. Kurczak'* pieczony.
i Powidta 100% z owocéw. | Kalafior gotowany.
s Mleczna zupa z kluskami’. | ‘ Satata .
| Herbata z zurawiny. . Kompot wieloowocowy. 5
| | ]
| Chleb zwykly! i razowy'. Masto’. |  Placek drozdzowy'*” z | Zupa ogérkowa na wloszezysnie , z natkg |
Pasta z cieciorki. jabtkiem. " pietruszki.
Twarozek’ z rzodkiewka. Herbatka owocowa Racuchy!*7 drozdzowe.
Kiefki rzodkiewki. Pomidor. Stupki kalarepy Kompot

Szczypiorek. Gruszka.
Bawarka na mleku’. ,.
Herbata migtowa. f’i

Chipsy marchewkowe

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawieraé alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten)
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Zupa krupmk z Wloszczyznq,
ziemniakami,

Chleb zwykly i razowy. Masto. Kisiel truskawkowy

v Szynka drobiowa . Winogrono- kolorowe. natkg pietruszki .
Smietankowy ser. Marchewka surowa. Makaron razowy spaghetti
| Ogorek kwaszony. Jablko. Pesto ziolowe ze stonecznikiem.
l Herbata ziotowa.

Satata lodowa. Ogérek zielony.

Herbata malinowa z pigwa. Kompot owocowy.

Bulki pszenne i razowe. Masto.

|

|
1 E Budyn smietankowy
f Wedlina. Satata. Pomidor.

f

|

z musem truskawkowym.
Herbata z cytryna.
Warzywny talerz

Krem kalafiorowy z koperkiem,
w%oszczyznq wege.
Pole;dwwzkl wieprzowe opiekane w sosie. |
| Ziemniaki. Suréwka z pekifiskiej kapusty |
z porem, natkg i jabtkiem. Sliwka.
Kompot wieloowocowy.

Twarozek ze szczypiorkiem.
Ogorek kwaszony.
Suszone owoce
Jabtko. Bawarka na mleku.

Herbata z zurawing.

Pieczywo mieszane. Maslo.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Rzodkiewki, ogérek zielony.

Babka piaskowa- wypiek
wihasny.
Jogurt pitny

Ogorkowa z ziemniakami, wloszczyzna
i koperkiem ( zabielana).
Klopsiki z soczewicy

Ser 26ty . : Ryz na sypko. _
Gruszka. Papryka. || Suréwka z marchewki i jablka. Brukselka :;
Herbata malinowa gotowana.

Kawa na mleku

Sok 100%

| Pomidorowa z makaronem, wloszczyzna, |
"'5 koperkiem
Pierogi z ziemniakami i serem.
Kompot wieloowocowy.
Gruszka
Sliwka.

Galaretka owocowa.
Arbuz, mango.
biszkopt

Szynka gotowana. Ogorek.
Pasta z cieciorki i pomidoréw.
Kietki lucerny. Sliwka wegierka. |
Jablko. Kiwi.
Kakao.
Herbata mietowa.

|
|
s Kawiorek. Bulki razowe. Masto.
5
|

Chleb zwykly irazowy. Masto. |
Pasta jajeczna. Papryka. Salata.
Zupa mleczna z platkami :

Zupa z soczewicy czerwonej wege.
Filet z dorsza .
Ziemniaki z koperkiem.

Kanapka z miodem.
Herbatka z cytrynka.

kukurydzianymi Suszone owoce Kapusta kiszona gotowana.
Kietki Kompot.
Rzodkiew biata. Jablko. Sliwka.

Herbata z cytryng.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty mogg zawieraé alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten)






