
JADŁosPls oD 1 4.09-1 8.09. 2026

I ŚNIADANIE:8.3t) II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD:13.30

Chleb nłykłyl i razowyl. Masło7.
Schab gotowany1,6,9,10 na sałacie.

Ser zółĘ7. Kukurydza.
Papryka czerwona.

Jabłko.
Kakao7.

Herbata owocowa.

Kisiel żurawinowy
z ananasem

i sosem waniliowym7.
słonecznik.

Bawarka7 lherbata.

Pomidorowal,1,g z makaronem rźźowym,
włoszszymąl i koperkiem .

Schab5 panierowany2,a.
Ziemniaki.

Sałata w śmietanie. Sfupki marchewki
Sok jabłkowy.

Bułki pszennę? itazoweż. Masło7
Jajko3 gotowane. Pomidor.

Pasta załńezykas z ogórkiem.
Rzodkiewki. Kiełki lucerny.

Zietoly groszek. Jabłko
Herbata zżutawiną.
Kawa na mleku?.

Galaretka owocowa
borówkowa

Owocowo -warzywny taler z.
Miętowa herbatka do picia.

Bawarka.

Zupa z kalarepki wegeńska
z nńką.

Pieczeń w sosielwłasnym
Kasza 2. Buraczki- goto\il/ane.
Roszponka. Zielony ogórek,

SLIWKA
Sokjabłkowy..

Chleb zwyl<Ęl i rczowyl . Masło7.
Serek biĄ7. Szczypiorek.

Szynka drobiowat,6,9,10 gotowana.
Pomidor. Cieciorka. Sałata.

Ogórek, Jabłko.
Mleko7, Rumianek.

Banan,
Wafle ryżowe.
Marchewka.
Pestki dyni.

Kawa na mleku?/ herbata.

Zupa zdynią wege
i natką pietruszJ<i

Klopsiki gotowanel. Ziemniaki .

Sosl pieczarkowy. Mizeria na jogurcie7
Surówka? z pekńskiej. ,

Jabłko. Kompot wieloowocowy.

Bułki pszerrnel,7 i razowel. Masło7.
Pasta jajeczna3 ze szczypiorkiem.

Papryka czerwona.
Ogórekkwaszony. Słoneczrik.

Powidła fiOYo z owoców.
Mleczna 

^tpa 
z kluskami7.

Herbata zżnltawiny.

Jogurt naturalny7 z owocem-
koktaj1.

ciastko zboinwę z
amarantusem.

Rosolnik z ryżem na włoszczyźnie, natką
pietruszki.

Ziemniaki z koperkiem.
Kurczakl,3 pieczony.
Kalafior gotowany.

Sałata.
Kompot wieloowocowy.

Chleb nvykĘl i razowyl. Masło7.
pastaz cieciorki.

Twarożek7 z rzodkjewką.
kiełki rzodkiewki. pomidor.

Szcąpiorek. Gruszka.
Bawarka na mleku7.
Herbata miętowa.

Placek drożdżowy1,3 "7 z
jabłkiem.

Herbatka owocowa
Sfupki kalarepy

Zupa ogórkowa nawłoszczyźnie , znatką
pietruszki.

Racuchyl,3,7 droźdżowe.
Kompot

Chipsy marchewkowe

* Przedszkole zastrzegasobie prawo do zrnian*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soją orzechy, rnleko, jają seler, gluten)





Jadłospis 2!.09- 25.09. 2026

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD:13.30

Chleb zwykły i razowy. Masło,
SzyŃa drobiowa .

Smietankowy ser.
Ogórek kwaszony. Jab&o.

Herbata ziołowa.
Herbata malinowa z piwą.

Kisięl truskawkowy
Winogrono- kolorowe.

Marchewka surowa.
Mleko.

Zup a Wupnik z wło szczy zną,
ziemniakami,

natką pietruszki .

Makaron razow spaghetti
pesto ziołowe ze słonecznikiem.
Sałata lodowa. Ogórek zielony.

Kompot owocowy.

Bułki pszenne i razowe. Masło.
Wędlina. Sałata. Pomidor.

Twarożek ze szczypiorkiem.
Ogórek lałaszony.

suszone owoce
Jabłko. Bawarka na mleku.

Hęrbata zżnra.wina.

Budyń śmietankowy
z musem truskawkowvm.

Herbata z cytryną,
Warrywnyta\erz

Krem kalafiorowy z koperkiem,
wŁoszczyzną wege.

Polędwiczki wieprzowe opiekane w sosie.
Ziemniaki, Surówka z pekińskiej kapusĘ

zporem, natką ijabłkiem. Sliwka.
Kompot wieloowocowy.

Piecąlwo mieszane. Masło.
Jaj ecznica ze szczypiorkiem.
Rzodkiewki, ogórek zielony.

Ser żółty .
Gruszka. Papryka.
Herbata malinowa
I(awa na mleku.

Babka piaskowa- wypiek
własny.

Jogurt pifoiy
Banan.

Ogórkowa z ziemniakalrti, włoszczymą
i koperkiem ( zabielana).
Klopsiki z soczewicy

Ryż na sypko.
Surówka z marchewki i jabłka. Brukselka

gotowana.
Sok 100%

Kawiorek. Bułki razowe. Masło.
Srynka gotowana. Ogórek.

Pasta z cieciorki i pomidorów.
Kiełki lucerny. Śliwka węgierka.

Jabłko. Kiwi.
Kakao.

Hęrbata miętowa.

Galaretka owocowa.
Ańuz, mango.

biszkopt

Pomidorowa z makaronęm, włosznzymą,
koperkiem

Pierogi z ziemniakami i serem.
Kompot wieloowocowy.

Gruszka
śliwka.

Chleb zwkĄ i razowy. Masło.
Pasta jajeczra. Papryka. Sałata.

Zupamleczrta zplatkami
kukurydzianymi

Kiełki
Rzodkiew biała. Jabłko.

Herbata zcytr:yną.

Kanapka z miodem.
Herbatka zqtrynką.

suszonę owoce

Zupaz soczewicy czerwonej wege
Filętz dorsza.

Ziemniaki z koperkiem.
Kapusta kiszona gotowana.

Kompot.
Sliwka.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektóre ProduĘ mogą zawiterać alergeny ( soją otzechy,mleko, jaja, seler, gluten)




