
J A D Ł O S P I S   
OD 16.02.2026 DO 20.2.2026  

 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

Ser żółty na sałacie. 

Sałatka z tuńczyka, 

 ogórka kwaszonego, 

 papryki i fasolki. Jabłko. 

Bawarka na mleku. 

Herbatka ziołowa. 

Gruszka w sosie 

śmietankowo- waniliowym. 

Pieczywo ryżowe. 

Talarki marchewki. 

Sok wiśniowy naturalny 

Pieczarkowa z włoszczyzną i 

natką. 

Risotto drobiowe . Kluseczki 

francuskie. Surówka z kapusty 

pekińskiej i rzodkiewki. 

                      Jabłko. 

Kompot truskawkowy. 

Bułki razowe i zwykłe. Masło. 

Twarożek z rzodkiewką. 

Schab z warzywami na sałacie. 

Ogórek kiszony 

Jabłko . 

Herbata z cytryną. 

                Kakao. 

Deser serowo-truskawkowy. 

Suszone owoce. 

Herbatka cytrynowa. 

Krążki marchewki. 

Kalafiorowa z lanymi kluskami na       

włoszczyźnie. 

 Pulpety drobiowe z warzywami. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Sos pomidorowy. 

Surówka z kalarepy i rzodkiewki 

z koperkiem i jogurtem.  

Kompot wieloowocowy. 

Chleb razowy i zwykły. Masło.  

Jajko ze szczypiorkiem 

majonezem, pasta rybna 

          Ogórek kwaszony. 

Papryka czerwona.  

 jabłko . 

Kawa na mleku. 

Herbata malinowa. 

Budyń czekoladowy z 

sokiem wiśniowym. 

Banan. 

Herbatka  

Barszcz z makaronem na 

włoszczyźnie z zielona pietruszką. 

Ziemniaki puree z koperkiem. 

           Twarożek z czosnkiem i       

                  Szczypiorkiem. 

Kompot z owoców mieszanych.  

 

Bułki razowe i zwykłe. Masło. 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi. 

Miód wielokwiatowy. 

Pasta z cieciorki 

Chipsy warzywne. 

Herbata z dzikiej róży. 

Sok marchwiowy. 

Racuchy z jabłkiem. 

Herbatka rumiankowa 

Pomarańczko. 

Zupka ziemniaczana na 

włoszczyźnie z koperkiem. 

Kasza wiejska. 

Karkówka pieczona w sosie 

własnym. 

Buraczki na ciepło . 

Ogórek . 

Kompot . 

Chleb razowy i zwykły. Masło.  

Jajecznica ze szczypiorkiem. 

Sałata lodowa 

Wędlina. 

Ogórek kwaszony. 

Jabłko. 

Słonecznik. 

Herbata owocowa. 

Bawarka na mleku. 

Koktajl owocowy 

Biszkopty. 

Bakalie. 

Krążki kalarepy. 

 

Herbata malinowa z lipą 

Zupa z dyni z włoszczyzną  

i kluseczkami, zabielana. 

Ziemniaki puree z koperkiem. 

Rybka smażona. 

Surówka z kwaszonej kapusty z 

czerwoną fasolą, 

Kompot wieloowocowy 

             

 

 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian. 


