JADLOSPIS
OD 17.11.2025
DO 21.11.2025

I SNIADANIE: 8.30 I1 SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Chleb zwykly? i razowy’. Masto’. || Chlebek® wasa z mastem’. }| Zurek®*'"’ z ziemniakami, wloszczyzna',

Wedlina®”'"".mi6d. Papryka Jajko* gotowane. Satata. na migsie z natkg pietruszki (zabielany’).
czerwona. Szczypiorek. Placki ziemniaczane.
z kukurydza. Ogoérek kwaszony. Rzodkiewki. Marchewka.
Salata,jablko. Gruszka. Suszone owoce.

Kawa’. Herbata z zurawiny. Herbata z cytryna. Kompot .

Rosdt z kluseczkami?,
wloszczyzna' i koperkiem (zabielana’)
Udka z kurczaka®*’

Bulki pszenne? i razowe’. Masto’. Wafle ryzowe naturalne
Z6lty ser” na salacie. Pomidor. z jablkiem prazonym.
Jajko . Krazki kalarepy.
Rzodkiewki. Jabiko. Duszone.
Ogorek, Mleko’/ sok. Ziemniaki. Sos*’ . Salata.
kielki. jabtko Marchewka® gotowana. Gruszka.
Kiefki lucerny. ' Kompot wieloowocowy..
Bawarka na mleku’. Mieta.

Chleb zwykly? i razowy”. Maslo’. Wypiek wilasny: Ogorkowa z wloszczyzng', koperkiem
Pasta z cieciorki Ciasto marchewkowe i ziemniakami( zabielana’).
z jajkiem*. Ogorek kwaszony. pelnoziarniste**’. Sos'? bolonski z migsem i warzywami.
Twarozek’ ze szczypiorkiem. Banan. Makaron? razowy.
Fasolka. Jabiko. Surowka z biate) kapusty z papryka,
Kawa na mleku’. Kakao'/ herbata. groszkiem, ananasem i jogurtem’.
Rumianek. Sok jabtkowy.

—

Gotowane gruszki Krem? z cukinii z wloszczyzna'
w sosie”” waniliowym. ziemniakami i natka ( zabielany).
Herbatniki**’ zbozowe. Pieczona karkéwka w sosie’ cyganskim.
Chipsy marchewkowe. Kasza peczak. Ogorek kwaszony.
Stonecznik. Kukurydza. Safata roszponka. Jabiko.
Herbata z cytryna. Kompot wieloowocowy.

Bulki pszenne? i razowe?. Masto’.
Jajecznica® ze szczypiorkiem.
Kietki pora. Rzodkiewki.
Ogorek. Wedlina.
Kawa na mleku’. Banan.

Herbata owocowa.
Mleko z platkami.

Chleb zwykly? i razowy?. Masto’. Rogaliki*’ z mastem’. Barszcz z makaronem?,
Szynka>”'* na satacie lodowe;j. Miod wielokwiatowy. wloszczyzng' i natkg (zabielany’)
Dip twarogowy’ z warzywami. Kalarepa. Dorsz’ w ciescie®*’ orkiszowym.

Papryka. Ogorek kwaszony. Suszone owoce. Ziemniaki z koperkiem.
Groszek zielony. Jabiko. Suréwka’ z marchewki i jablka.
Herbata z dzikiej rozy. Mleko’ waniliowe. Liscie szpinaku. Gruszka.

Melisa z cytryng. Kompot z owocéw mieszanych.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawiera€ alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).



