 1SNIADANIE: 830 |

Pieczywo mieszane z maslem,

'kielbasa krakowska

' podsuszana, serek bialy .
Papryka czerwona. Ogorek
konserwowy. Kielki .
Herbata z zurawing. Kakao

'Pieczywo mieszane z maslem.
' Pasta z cieciorki.

‘Jajko ze szczypiorkiem..
Kielki rzodkiewki.

'Ogorek kwaszony, pomidorki.
' Krazki marchewki.

'Kawa na mleku.

'Herbata z maling

. Pieczywo mieszane z maslem.
‘Ser z6lty z pomidorem.

' Wedlina na kietkach lucerny.
'Salata. Ogérek kwaszony.

Papryka czerwona.
Bawarka na mleku.
Herbatka z cytryna.

'Pieczywo mieszane z maslem.
Pasta jajeczna ze
'szezypiorkiem. Konfitura
truskawkowa.

!anidun

Kielki salaty roszponki.
Papryka czerwona.

Kakao. Herbatka malinowa.

Jadlospis od 10.11-14.11.2025

11 SNIADANIE: 1130 |

Kawiorek z maslem,

actimelki truskawkowe.

‘Suszone owoce

Kisiel z sosem
waniliowym.
Owocowo-warzywny
talerz.

Herbatka z mieta.

-Budy:'l czekoladowy na

mleku z truskawkami.
Jabluszka suszone o
smaku ananasa.

'Herbatka malinowa

LJ ogurt ﬁﬁtﬁrﬂny z musli

owocowym.
Ciasteczko z maki
orkiszowej .

Banan.

‘Sok jablkowy.

Kompot wieloowocowy

 OBIAD: 1330
- Zupa z kalarepki na
‘wloszczyznie, podprawiona
‘$mietang z koperkiem.

‘Jablka w cie§cie nalesnikowym z

serkiem waniliowym.
Banan.

'Krem pomidorowy na
‘wloszczyznie podprawiony
‘Smietang kremowka z natks.
Kluski kopytka
'Karkoéwka pieczona w sosie
| wlasnym. Jablko .

Kapusta kwaszona gotowana.
Kompot owocowy.

Barszcz na wloszczyznie z
makaronem pelnoziarnistym.
Ziemniaki puree z koperkiem.
Piers z kurczaka w ziolach
duszona.

Marchew gotowana oproszna.
Jabliko .

Kompot wieloowocowy

Jarzynowa na wloszczyznie ze
Smietana.

Pierozki z serka bialego.
Marchewka .
Kalarepka.

Jablko.

Kompot wieloowocowy




