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I SNIADANIE: 8.30 IT SNIADANIE: 10.50 OBIAD: 13.30

Wypiek wiasny: Rosolek wiedenski na kurczaku
Ciastka’ francuskie z kaszka’ manna, wloszczyzng' i natka.
z jabtkiem prazonym. Ryba® w panierce’* razowej z sezamem'.

Pestki dyni. Ziemniaki z koperkiem.

Chleb” zwykly i razowy. Masto’.
Szynka drobiowa

Ser wedzony %7,
Papryka czerwona. Ogorek.

Kielki rzodkiewki.
Jabltko.
Kakao na mleku’.

Rodzynki. Kapusta kwaszona gotowana
Marchewka w talarkach. Satata mastowa.
Kawa na mleku’. Kompot wisniowy.
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Butki’ zwykle i razowe. Masto’. Ryz jasminowy Pomidorowa z wloszczyzng',
Z6tty ser’ . na mleku’ makaronem’ i koperkiem, zabielana’.
Pasta rybna*’ z makreli i jajka z truskawkami. Karkéwka w sosie’ pieczeniowym.
z pomidorami. Rzodkiewki. Stonecznik. Kasza gryczana- prazona.
Ogorek kwaszony. Salatka z ogorka 1 jablka.
Salata. Jablko. Herbata owocowa. Gruszka

Herbata wisniowa. Rumianek. Kompot wieloowocowy.
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Chatka®®. Chleb? razowy. Masto’. Tosty? z z6ltym serem’. Krem z brokut z wloszczyzng',
Zupa®’ mleczna z platkami Pomidor na salacie. kluseczkami’ i koperkiem, zabielany’.
owsianymi i bakaliami. Ogorek zielony. Gotabki** w sosie’ pomidorowym.
Miod. Jabtko. Marchewka. Rzodkiewka Ziemniaki z koperkiem.
Herbata ziotowa. Ogoérek kwaszony. Zoka fasolka.
Herbata z zurawing. Herbata z miodem. Gruszka. Stonecznik.
Kompot porzeczkowy.
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Buiki’ pszenne i razowe. Masto’. Plater owocowy: Kapusniak z ziemniakami i kasza’
Tunczyk® z twarogiem’ i cieciorka. -pomarancze z wloszczyzng' i natkg pietruszki.
Jajko* ze szczypiorkiem. -banan Schab w sosie? paprykowym
Rzodkiewki. Ogorek kwaszony. Chipsy marchewkowe. z ananasem i marchewka. Ryz.
Gruszka. Herbatniki**’. Suréwka z bialej kapusty z kukurydza
Herbata malinowa. Mleko’ waniliowe. koperkiem i jogurtem greckim’.
Bawarka na mleku’. Sok bananowy.

Pieczywo® mieszane. Maslo’. Kawiorek? z mastem’. Groch6wka z ziemniakami na migsie
Kietbaski**'* na cieplo. Szynka . z wloszczyzna'i natka pietruszki.
Dip twarogowy’ z ziolami. Warzywa surowe do Makaron’ z serkiem’ waniliowym.
Rzodkiew biata. Ogorek. Kietki. chrupania. Suréwka® z marchewki.
Pomaraicze. Jabiko. Kiwi. Rodzynki.
Herbata z zurawing. Kompot jabtkowy .
Kawa na mleku’.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.
* Niektore produkty moga zawierac alergeny ( legenda)



