Ztosc¢ u dziecka w wieku przedszkolnym — jak jg rozumiec¢ i wspieraé?
Oprac. Kalina Gojtka

Ztos¢ to jedna z najbardziej intensywnych emocji, z jakimi mierzy sie dziecko w wieku
przedszkolnym. Cho¢ moze budzi¢ niepokdj u dorostych, jest naturalng czescig rozwoju
emocjonalnego i spotecznego malucha. Kluczem jest nie ttumienie ztosci, lecz nauczenie
dziecka, jak jg rozpoznawaé, nazywaé i wyraza¢ w sposdb bezpieczny dla siebie i innych.

Dlaczego dziecko sie ztosci?

W wieku przedszkolnym dzieci dopiero uczg sie rozpoznawaé swoje emocje i radzi¢ sobie
z nimi. Zto$¢ moze pojawi¢ sie w wielu sytuacjach:

J gdy dziecko nie potrafi wyrazi¢ swoich potrzeb stowami,

. gdy doswiadcza frustracji (np. nie moze czegos zrobié¢ samodzielnie),

J gdy czuje sie niezrozumiane, niesprawiedliwie potraktowane lub zagrozone,
J gdy broni swojej wtasnosci lub relacji (,,to mdj kolegal”, ,,moja zabawka!”).

Zto$¢ sama w sobie nie jest zta — to sygnat, ze dziecko czegos potrzebuje lub co$ jest dla niego
trudne. Problem pojawia sie wtedy, gdy zto$¢ przeradza sie w agresje — fizyczng lub werbalna.

Co dzieje sie w gtowie przedszkolaka?

Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku 3—6 lat jest bardzo dynamiczny. Dzieci przezywajg
emocje intensywnie, czesto skrajnie — od euforii do napaddéw ztosci. Czterolatki bywajg
szczegdlnie impulsywne, pieciolatki zaczynajg lepiej kontrolowaé emocje, a szesciolatki znéw
przezywajg je bardzo zywiotowo.

Zto$¢ moze byé dla dziecka trudna do opanowania, poniewaz jego uktad nerwowy dopiero
dojrzewa, a kompetencje jezykowe nie zawsze pozwalajg na wyrazenie tego, co czuje. Dlatego
tak wazne jest, by dorosli pomagali dziecku w nazywaniu emocji i dawali mu przestrzen do ich
przezywania.

Jak rodzic moze poméc?

) Zachowaj spokdj — zto$¢ dziecka nie powinna wywotywacé ztosci u dorostego. Spokojna
reakcja daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.

J Nazywaj emocje — ,Widze, ze jeste$ zty, bo nie mozesz teraz sie pobawic¢”. Pomaga to
dziecku zrozumieg, co czuje.

J Ucz alternatywnych sposobdéw wyrazania zto$ci — np. tupanie, rysowanie, mowienie
o uczuciach. Nie karz za emocje, ale za zachowanie — ztos¢ jest naturalna, ale bicie czy krzyk
nie sg akceptowalne.



J BadZz wzorem — dzieci ucza sie przez obserwacje. Pokazuj, jak Ty radzisz sobie ze

ztoscia.
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