Zapychacz wolnego czasu - telefon

Chciatabym juz na samym poczatku, juz teraz, zaraz napisa¢ Panstwu, ze telefon w rekach
przedszkolakow to zto! Podkresli¢, wyttuscié, uzy¢ wyrazistego koloru, a moze jeszcze dodac
jakis ztowieszczy dzwiek.

Mysle jednak, ze wiekszos¢ z Panstwa nie przeczytataby do konca tego artykutu, poniewaz nikt
z nas nie lubi, gdy kto$ nam mdéwi, jak mamy wychowywa¢ swoje dzieci — bo kto jak kto, ale
my, rodzice, rodzice zastepczy, macochy i ojczymowie, wiemy, co jest najlepsze dla naszego
miodego cztowieka.

Wiem tez, ze telefon, tablet, telewizor to najszybsze sposoby na chwile wytchnienia dla nas,
dorostych. Bo kiedy juz damy dziecku zapychacz, mozemy przygotowac obiad, posprzataé po
porannym armagedonie, wstawi¢ pranie, oprézni¢ zmywarke i ponownie jg zatadowac —
wyrobi¢ sie ze wszystkim, by jeszcze chwile odsapnac po pracy, w ktérej dzi$ nie wiedzieliSmy,
w co rece wtozy¢. A zycie... Zycie wyglada inaczej niz w ksigzkach, w ktérych pisza krok po
kroku, co zrobi¢, gdy m.in. dziecko sie nudzi, bije z bratem lub siostrg, nie chce je$é¢ warzyw,
owocow (ze stodyczami jakos nie ma trudnosci —hmm, ciekawe dlaczego ) itp.

Nie chcemy tez, by nasze dziecko zostato odsuniete przez inne dzieci tylko dlatego, ze nie jest
na czasie z grami, najnowszymi konsolami, i — o zgrozo — ze w tym wieku nie ma jeszcze
telefonu!

Pamietam swoj pierwszy telefon — musiatam dzieli¢ go z mojg mtodszg siostra. Nie mogtysmy
zabierac go ze sobg do szkoty (a ja bytam wdwczas w gimnazjum, moja siostra jeszcze w szkole
podstawowej). Nasz telefon jednak nie oferowat tyle, ile dzisiejsze smartfony. Za naszych
czaséw skakato sie w gume, jezdzito rowerem, grato z chtopakami w noge, pito oranzade ,na
miejscu” przy sklepie za 40 gr, byto sie z kolezankami i kolegami, a nie tylko ,,obok nich” —
kazdy z nosem utopionym w ekranie.

W dzisiejszym, pedzacym s$wiecie, w nieustannej pogoni za... zapominamy, ze telefon, tablet
czy konsole w rekach mtodych ludzi nie przyniosa nic dobrego. Juz zauwazam w swojej pracy,
ze dzieci sg wycofane, ze czasami pierwszym pytaniem, gdy rodzic odbiera dziecko
z przedszkola, jest:

— Czy bede moégt pograc na konsoli, poogladac cos na telefonie?

Nie tylko cierpig na tym relacje spoteczne — cierpi réwniez rozwdj mowy, koncentracja, pamieé
i uwaga, rozwdéj emocjonalny, sen, aktywnos¢ fizyczna, wzrok, postawa. Zwieksza sie tez
ryzyko uzaleznien.

Co mozemy zrobic?

v/ Wyznacz granice czasowe (maks. 30 min dziennie, pod opiekg dorostego)
+/ Nie dawaj telefonu ,na pocieszenie” lub ,zeby zaja¢”
/ Zamiast tego: baw sie, czytaj, spaceruj, rozmawiaj



/ Ustal domowe zasady — strefy bez ekranu (np. przy stole, w t6zku)
«/ Badz wzorem — sam/a ogranicz czas spedzany z telefonem

;? Pamietaj:
Najwazniejszym ekranem dla dziecka jest twarz rodzica.
Telefon nie zastgpi ciepta, rozmowy i wspdlnej zabawy!
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