c'ﬂ Rytmika jako wsparcie rozwoju jezykowego dzieci
w wieku przedszkolnym

? Czy rytm moze pomac dziecku lepiej mowi¢?

Rodzice czesto pytaja: jak wspiera¢ mowe dziecka poza rozmowami i czytaniem?
Czy da sie potaczy¢ zabawe, ruch i nauke stéw?

Tak! Rytmika — czyli potaczenie muzyki, ruchu i stowa — moze mie¢ ogromny wptyw na
rozwdj jezykowy dziecka. To nauka przez zabawe, ktéra angazuje cate ciato i wszystkie
zmysty.

@ Co to wiasciwie jest rytmika?
Rytmika to metoda edukacji muzycznej, w ktdrej dzieci:

V' stuchajg muzyki,

v poruszajg sie do rytmu,

v $piewajg i méwig rymowanki,

V' grajg na prostych instrumentach,

V' uczg sie przez dziatanie — a nie siedzenie w tawce.



To nie tylko zabawa. To nauka przez ruch, ktéry naturalnie wspiera rozwdéj mowy, stuchu
fonemowego i koordynacji.

@ Dlaczego rytmika wspiera mowe?
Bo dzieci uczg sie ciatem i emocjami! Podczas rytmicznych zabaw dziecko:

v éwiczy rytmizacje mowy,

v rozwija stuch fonematyczny,

v usprawnia koordynacje stuchowo-ruchows,
v poprawia pamiec i koncentracje,

v buduje zasdéb stow i struktur jezykowych.

To wszystko — bez presji i stresu. W ruchu, w muzyce, w usmiechu.

ﬂﬂ] A jak to wyglada w przedszkolu?
Na zajeciach rytmicznych dzieci:

v wyklaskujg imiona,

v nasladuja dzwieki i zwierzatka,

v/ maszerujg do muzyki klasycznej,

v $piewaja piosenki z gestami (np. If You're Happy and you know it clap your hands),
v uczg sie przez zabawy typu ,,Leci komar”, ,Zabki”, ,,Cockoo Rhythm”.

Dzieki temu:
v dzieci poznajg rytm jezyka,

v uczg sie stéw w jezyku ojczystym i angielskim,
v rozwijajg mowe i odwage do wypowiadania sie.

@ Kto stworzyt rytmike?
Rytmika ma swoich mistrzow:

Iiﬁ Emile Jaques-Dalcroze — szwajcarski pedagog, twérca tzw. ,eurhythmics”, czyli ruchu
jako sposobu przezywania i rozumienia muzyki.

(@ Carl Orff — niemiecki kompozytor, ktéry stworzyt metode Orffa: nauke przez zabawe,
$piew, instrumenty i ruch.



ﬂ Batia Strauss — izraelska nauczycielka, ktdra pokazata, jak dzieci mogg doswiadczad
muzyki klasycznej przez taniec, stowo i emocje. Jej metoda jest petna zycia i autentycznego
kontaktu z dzieckiem.

% Co mozesz zrobi¢ w domu?
Nie musisz byé muzykiem — wystarczy chec i odrobina rytmul!
Oto kilka pomystéw dla rodzicow:

Rymuj i klaszczcie razem rymowanki.

Spiewajcie piosenki z gestami (réwniez po angielsku).
Witacz muzyke i taficzcie, poruszajac sie do rytmu.
Wystukujcie rytm imion lub codziennych stéw.
Wymyslajcie zabawne rymy na temat tego, co robicie.

To proste, naturalne i bardzo skuteczne!

@ Podsumowanie: rytm + stowo = sukces

Rytmika to nie tylko muzyka — to sposdb na rozwdj mowy, stuchu, emocji i relacji. Dzieki niej:

v dzieci lepiej styszg roznice miedzy gtoskami,
v fatwiej uczg sie nowych stéw i jezykdw,
V' chetniej méwia i wypowiadaja sie.

Zatem: wigcz muzyke, klaszcz, méw i baw sie z dzieckiem!
To najlepsza droga do rozwoju jezykowego.
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