Szanowni Rodzice!

W zwigzku z niewielkg frekwencjg rodzicéw i dzieci na zajeciach adaptacyjnych, ktére
co roku organizujemy w marcu i czerwcu, przekazuje Panstwu kilka istotnych informac;ji
i wskazowek.

Nie martwcie sie, ze Wasze dziecko sobie nie poradzi. Jako dyrektor przedszkola
zapewniam, ze oddajecie swoje pociechy w rece bardzo dobrych, wykwalifikowanych
nauczycieli oraz doSwiadczonego i zyczliwego personelu pomocniczego.

Oto kilka rad, jak utatwic dziecku start w przedszkolu:

1.

Przygotuj dziecko do rozstania — stopniowo przyzwyczajaj je do dtuiszej
nieobecnosci rodzicow.

Nie przeciggaj pozegnania w szatni — pomoz dziecku sie rozebrac, odprowadz do
sali, pozegnaj sie ciepto, ale stanowczo. Nigdy nie wychodz bez pozegnania.
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, ze niedfugo pdéjdzie do przedszkola. Méw o nim

wyfacznie w pozytywny sposéb. W zadnym wypadku nie strasz dziecka
przedszkolem.

Pokaz swoim zachowaniem, ze przedszkole to ciekawe i przyjazne miejsce.

Nie zabieraj dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢
raz, dziecko zrozumie, ze tzami mozna wszystko wymusicé.

Przygotuj z dzieckiem rzeczy, ktére bedg mu potrzebne w przedszkolu.

Woybieraj ubrania tatwe do zaktadania (np. spodnie/spddnice na gumke, buty
i kapcie na rzepy, bluzki wktadane przez gtowe).

Sprawdz, czy dziecko jest samodzielne podczas czynnosci higienicznych
i samoobstugowych. Pamietaj, ze w przedszkolu sg mite panie, ktére w razie
potrzeby pomoga.

Skorzystaj z pozostatego czasu i poéwicz z dzieckiem czynnosci takie jak:
trzymanie sztuccéw, zdejmowanie i zaktadanie ubran, korzystanie z toalety,
mycie rak i twarzy.

10.Zachecaj dziecko do wyrazania emocji i modwienia o swoich uczuciach

zwigzanych z pojsciem do przedszkola — smutku, ztosci, radosci.

11.Nie dawaj dziecku do przedszkola smoczka, butelki ze smoczkiem, jedzenia ani

stodyczy. Nie zaktadaj réwniez pieluch.

12.Czas pobytu dziecka w przedszkolu w pierwszych dniach nie powinien by¢ zbyt

dtugi. Jesli to mozliwe, odbieraj dziecko po obiedzie, a nastepnie stopniowo
wydtuzaj jego pobyt.

13.Nie obiecuj dziecku nagrody za spedzony dzien w przedszkolu.



14.Nie przekazuj dziecka nauczycielowi ,z rgk do rak”. Wejdz z nim do sali,
trzymajac je za reke — pozwal, by szto samodzielnie.

15.Zawsze dotrzymuj stowa. Zegnaj i witaj dziecko z uémiechem.

16. W okresie podwyzszonego rezimu sanitarnego dzieci nie powinny przynosi¢ do
przedszkola zabawek ani innych przedmiotdw z domu oraz nie wynoszg ich z
przedszkola.

Dziecku, ktore jest dobrze przygotowane, tatwiej bedzie odnalei¢ sie w grupie.
Bedzie czuto sie bezpiecznie i niezaleznie.

Mamy swiadomo$¢, ze w procesie adaptacji dziecka do warunkéw przedszkolnych
ogromne znaczenie majg szczerosc, otwartosc i zyczliwos¢ we wzajemnych relacjach
przedszkola z rodzicami i dzieckiem. Liczagc na owocng wspodtprace, serdecznie
zapraszamy Panstwa do wspadtuczestnictwa w zyciu naszej placowki.

Wyprawka dla 3-latka

1. Obuwie wewnetrzne dobrze trzymajgce stope (na gumke lub rzepy). Prosimy nie
przynosi¢ klapek ani crocséw.

2. Worek z zapasowymi ubraniami i bielizng do przebrania (opcjonalnie zapasowe
obuwie).

3. Chusteczki nawilzane (1 paczka) oraz higieniczne w kartoniku.

Recznik papierowy w rulonie

5. Materiatowy, maty recznik do rgk, podpisany imieniem dziecka.

B

Wszystkie rzeczy dziecka powinny by¢ podpisane.

Sprawe ewentualnego lezakowania omowie z Paristwem na wrzesniowym spotkaniu.
Prosze na biezgco $ledzié strone internetowg przedszkola — bedziemy tam zamieszczac
aktualne informacje dotyczgce naszej dziatalnosci.

W przypadku pytan zapraszam do kontaktu osobistego, mailowego lub telefonicznego.

Zachecam rowniez do odwiedzenia przedszkola w formie wirtualnego spaceru, ktory
dostepny jest na naszej stronie internetowe;.
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