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Zupa z kapusty wloskiej z ziemniakami,
wloszczyzna' kasza® jaglang
na mie¢sie z natka pietruszki .
Klopsiki* gotowane. Sos*’ pomidorowy.
Makaron’. Salata.
Warzywa gotowane.
Kompot sliwkowy.

Chleb’ zwykly i razowy. Masto’. Kawiorek® z mastem”
Szynka gotowana”'>"°. Salatka z tuniczyka’
Ogorek konser. Kietki z kukurydzg

Ser 26ity’. Pomidor. 1 ogorkiem kwaszonym.
Zurawina suszona. Jabtko. Pomarancze. Pestki dyni.
Herbata z cytryna. Chipsy z kalarepy.

Herbata migtowa. Kakao'

Barszcz na wloszczyznie'
z makaronem 1 natka.
Karkowka w sosie pieczeniowym?*

Butki’ zwykle i razowe. Masto’. Budyn*’ $mietankowy
Pasta jajeczna® ze szczypiorkiem. | z musem brzoskwiniowym.
Miod wielokwiatowy. Rzodkiewki. Marchewka.
Melon- zo6tty. Papryka . Kiwi.
Ogorek kwaszony. Herbata malinowa.
Rumianek.
Herbata owocowa.

Ziemniaki z koperkiem.
Satata. Kapusta modra gotowana
z powidiami. Jabiko.

Sok 100% z antonOwKi.

Chleb? zwykly i razowy. Masto’. Koktajl na jogurcie’ Zurek ziemniakami, wloszczyzng'
Twarozek’ ze szczypiorkiem. naturalnym z truskawkami. Makaron spaghetti z
Pasta z cieciorki . Wafle ryzowe. miesem
Papryka czerwona. Jabiko. Surowka z bialej kapusty z koperkiem,
Fasolka. Zielony ogorek. Kalarepa. kukurydza i jogurtem’ greckim.

Kielki lucerny. Kolorowa marchew. Herbata z Zurawing. Pomarancze.
Kawa na mleku’. Sok jabtkowy.
Herbata ziotowa.

Bulki® pszenne i razowe. Masto’. Tosty?* z z6ttym serem’. Zupa z fasolowa z ziemniakami

Wedlina. Pomidor. Satata. z wloszczyzna' i natka.

Ser Camembert. Ogorek. Suszone owoce. Kasza razowa.
Cieciorka. Stonecznik. Gulasz z karkéwki.

Salata. Rzodkiew biata. - Herbata z cytryna. Buraczki na ciepto.

Mandarynka. | Sok pomaranczowy 100%
Mleko”
Herbata z Zzurawina.

Pieczywo’ mieszane. Maslo’. Kaszka’ manna na mleku’. Pomidorowa' z ryzem na migsie
Schab pieczony 2%, Mus truskawkowy. wloszczyzng' i koperkiem, zabielana’.
Pasta rybna* ze szczypiorkiem. Pomarancze. Fileciki rybne® w panierce’* razowej.

Pomidor. Ogoérek. Jabtko. Chipsy marchewkowe. Ziemniaki. Dip serowo’-ziolowy.
Herbata z Zurawing. Herbata migtowa. Suréwka z kwaszonej kapusty.
Kawa na mleku’. . Pomaranczko..
Kompot wieloowocowy.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.
* Niektore produkty moga zawieraé alergeny ( legenda)



