JADtOSPIS OD 16.06.2025 DO 20.06.2025
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Chleb zwykly i razowy.
Szynka gotowana.

Ogorek.
Papryka czerwona.
Jablko.

Herbata cytrynowa.
Herbata mi¢towa
Z pomaranczy.

Pieczywo chrupkie
z pasta rybna z tunczyka.
Pestki dyni.
Marchewka .
Kakao

Ogorkowa na migsie z natka
wloszczyzng 1 ziemniakami .
Kasza wiejska.
Gulasz wieprzowy z
jarzynami.

Salata w sosie winnym.
Kompot wieloowocowy.

Pomidor z ogorkiem.
Herbatka owocowa

Bulki z ziarnem i zwykle. Kisiel z brzoskwiniami. Barszcz z makaronem,
Jajecznica Mleczko waniliowe. wloszcezyzng .Pieczen w
ze szczypiorkiem. Suszone owoce. sosie.
Miod wielokwiatowy. Herbatka owocowa. Ziemniaki z koperkiem.
Kolorowe warzywa i owoce. Jablko.
Herbata z zurawina. Buraczki na cieplo.
Sok marchwiowy. Sok jablkowy.
Chleb zwykly i razowy. Batoniki pelnoziarniste- Krem ziemniaczany na
Wedlina na salacie. z cynamonem i jablkiem. wloszczyznie.
Twarozek z rzodkiewka. Chipsy warzywne. Makaron pelnoziarnisty z
Ogorek kwaszony. Mandarynka. pszenicy durum z mi¢sem i
Cieciorka. Jablko. sosem pomidorowym.
Herbata z miodem Mieko / Herbata. Ogorek kwaszony
i cytryng. Sok jablkowy.
Herbata ziolowa.
Pieczywo mieszane z
masiem. Kanapka z maslem, Zupa wielowarzywna.
Mieko z platkami Jajkiem ze Makaron z serem,
kukurydzianymi. Szczypiorkiem. Masiem, cukrem
Ser zolty. Bawarka na mleku. trzcinowym, wanilia.

Marchew surowa.
Kompot owocowy




