19.05.-23.05.2025

I SNIADANIE: 8.30 I1 SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Chleb zwykly i razowy. Maslo. Krem z brokut i wloszczyzny, zabielany
Twarozek. Salata lodowa. Zupa mleczna z platkami $mietanka z ziemniakami i koperkiem.
Jajko gotowane. Papryka. owsianymi. Poledwiczki wieprzowe w sosie.

Ogorek zielony. Krazki marchewki. Makaron- penne. Salata.
Jabiko. Herbata z cytryng i modem. Truskawki swieze

Herbata wisniowa. Sok 100% porzeczkowo- jabtkowy.
Bawarka na mleku.

Pieczywo mieszane. Masto. Jogurt priobiotyczny- Kapusniak z wloskie) kapusty z
Szynka gotowana. egzotyczny. wloszczyzng 1 ziemniakami na miesie
Pomidor. Biszkopty bezcukrowe. z kasza jaglang 1 natka pietruszki.
Ogorek kwaszony. Truskawki swieze Nalesniki z biatym serem 1 rodzynkami.

Zielony groszek. Kietki SurOwka z marchewki i jabika.
Kawa na mleku. Migta. Suszone owoce

Sok jabltkowy.

Chleb zwykly i razowy. Maslo.
Z6lty ser na salacie.
Pasta z cieciorki z pomidorami.
Rzodkiewki. Szczypiorek.
Zielony ogorek.

Kietki lucerny. Gruszka.
Herbata z cytryna.
Herbata ziotowa.

Wypiek wiasny: Pomidorowa z ryzem 1 wioszczyzna,
Rogaliki z jabtkiem zabielana z koperkiem.
Mieko\ herbata. Gulasz wotowy- duszony z ziotami.
Kasza gryczana.
Suréwka z mlodej kapusty
z jogurtem greckim. Jabiko.
Kompot owocowy.

Bultki pszenne i razowe. Masto.
Wedlina. Kielki rzodkiewki.
Pasta jajeczna. Fasolka.

Rogal mleczny z mastem, §| Ogoérkowa z wloszczyzng 1 ziemniakami,
Banan. zabielana z koperkiem.
Herbatka ziotowa. Sos bolonski duszony z warzywami.
Jabtko. Makaron.
Zielony ogorek.
Sok 100% jablko- gruszka

Ogorek zielony. Papryka.
Rzodkiew biala.

Banan.
Mleko.
Herbata z zurawiny.

Chleb zwykly i razowy. Maslo. }| Koktajl na jogurcie naturalny
Satatka z tososia z jajkiem Plater z owocami:
1 clecierzyca. - kiwi
Ser wedzony. Satata lodowa. - truskawki swieze
Pomidor. ’ - gruszka.
Ogorek kwaszony. Chipsy z kalarepy.
Gruszka. Herbatniki. Herbata ziolowa
Kawa na mleku. Rumianek.

Zupa ziemniaczana na wioszczyznie z
koperkiem.
Ryz w sosie cary z migsem drobiowym,
Ananasem, papryka.
Salata w sosie musztardowym.
Sok z czarne) porzeczki.




