
 

Integracja Sensoryczna – Klucz do Harmonijnego Rozwoju Twojego Przedszkolaka 

Drodzy Rodzice, 

Jako terapeuta integracji sensorycznej w przedszkolu, często spotykam się z pytaniami 

dotyczącymi tego, czym właściwie jest integracja sensoryczna i dlaczego jest tak ważna dla 

rozwoju Waszych dzieci. W tym artykule postaram się przybliżyć Wam tę tematykę, abyście 

mogli lepiej zrozumieć, jak istotną rolę odgrywa ona w życiu Waszych pociech. 

Czym jest Integracja Sensoryczna? 

Integracja sensoryczna (SI) to proces, w którym mózg organizuje i interpretuje informacje 

płynące z różnych zmysłów (wzroku, słuchu, dotyku, węchu, smaku, a także zmysłu równowagi 

i czucia głębokiego). Dzięki temu procesowi dziecko może prawidłowo reagować na bodźce 

z otoczenia, uczyć się nowych umiejętności i funkcjonować w codziennym życiu. 

Dlaczego Integracja Sensoryczna jest ważna dla przedszkolaków? 

W wieku przedszkolnym dzieci intensywnie rozwijają się pod względem fizycznym, 

emocjonalnym, społecznym i poznawczym. Prawidłowa integracja sensoryczna jest kluczowa 

dla tego rozwoju, ponieważ: 

1. Wspiera rozwój ruchowy – Dzieci, które dobrze przetwarzają bodźce sensoryczne, są 

bardziej sprawne fizycznie. Łatwiej im opanować takie umiejętności jak bieganie, 

skakanie, jazda na rowerze czy rysowanie. 

2. Ułatwia koncentrację i naukę – Dzieci z dobrze rozwiniętą integracją sensoryczną 

lepiej skupiają się na zadaniach, co przekłada się na efektywniejszą naukę. Są też 

bardziej zainteresowane otaczającym je światem, co sprzyja rozwojowi poznawczemu. 

3. Poprawia umiejętności społeczne – Prawidłowe przetwarzanie sensoryczne pomaga 

dzieciom lepiej rozumieć i reagować na sygnały społeczne, co ułatwia nawiązywanie 

relacji z rówieśnikami. 

4. Wpływa na emocje i zachowanie – Dzieci, które mają trudności z integracją 

sensoryczną, mogą być bardziej płaczliwe, agresywne lub wycofane. Terapia SI pomaga 

im lepiej radzić sobie z emocjami i zachowaniem. 

Jak rozpoznać, czy dziecko potrzebuje wsparcia w zakresie integracji sensorycznej? 

Niektóre dzieci mogą mieć trudności z przetwarzaniem sensorycznym, co może objawiać się 

na różne sposoby. Oto kilka sygnałów, które mogą wskazywać na potrzebę wsparcia: 

• Nadwrażliwość – Dziecko może być bardzo wrażliwe na dotyk, dźwięki, zapachy czy 

światło. Może unikać pewnych faktur ubrań, hałasu lub określonych potraw. 

• Podwrażliwość – Dziecko może szukać intensywnych doznań sensorycznych, np. lubi 

mocne przytulanie, kręci się w kółko, uderza przedmiotami o podłogę. 

• Trudności z koordynacją ruchową – Dziecko może mieć problemy z utrzymaniem 

równowagi, często się potyka, ma trudności z nauką nowych ruchów. 

• Problemy z koncentracją – Dziecko może być łatwo rozpraszane przez bodźce 

z otoczenia, ma trudności z dokończeniem zadania. 



Jeśli zauważyliście u swojego dziecka któreś z tych objawów, warto skonsultować się 

z terapeutą integracji sensorycznej, który pomoże ocenić, czy dziecko potrzebuje wsparcia. 

Jak możecie wspierać rozwój sensoryczny swojego dziecka w domu? 

Istnieje wiele prostych sposobów, aby wspierać rozwój sensoryczny dziecka w codziennym 

życiu: 

1. Zabawy ruchowe – Zachęcajcie dziecko do zabaw na świeżym powietrzu, takich jak 

bieganie, skakanie, wspinanie się po drabinkach czy jazda na rowerze. To doskonałe 

ćwiczenia dla zmysłu równowagi i czucia głębokiego. 

2. Zabawy sensoryczne – Wspólnie eksperymentujcie z różnymi fakturami, np. lepienie 

z plasteliny, malowanie palcami, zabawy piaskiem kinetycznym czy wodą. 

3. Muzyka i taniec – Słuchanie muzyki, śpiewanie i taniec to świetne sposoby na 

stymulację słuchową i ruchową. 

4. Rutyna i przewidywalność – Dzieci czują się bezpieczniej, gdy ich dzień jest 

uporządkowany. Starajcie się utrzymywać regularny harmonogram dnia, co pomaga 

w regulacji sensorycznej. 

Podsumowanie 

Integracja sensoryczna to fundament, na którym opiera się harmonijny rozwój dziecka. Dzięki 

odpowiedniej stymulacji sensorycznej, Wasze przedszkolaki mogą lepiej radzić sobie 

z wyzwaniami codziennego życia, rozwijać swoje umiejętności i cieszyć się światem wokół 

siebie. Jeśli macie jakiekolwiek wątpliwości co do rozwoju sensorycznego Waszego dziecka, 

zawsze możecie skonsultować się z terapeutą integracji sensorycznej, który pomoże Wam 

znaleźć najlepsze rozwiązania. 

Pamiętajcie, że każde dziecko jest wyjątkowe i rozwija się w swoim własnym tempie. Wasza 

miłość, wsparcie i zrozumienie są najważniejsze w tym procesie. 

 

Z wyrazami szacunku, 

Paulina Bandosz 

Terapeuta Integracji Sensorycznej 

 

 

Literatura podstawowa: 

1. A. Jean Ayres 

o "Integracja sensoryczna a rozwój dziecka"  

To klasyczna pozycja autorstwa twórczyni teorii integracji sensorycznej. 

Książka wyjaśnia podstawy teoretyczne SI oraz jej wpływ na rozwój dziecka. 

2. Viola Maas 



o "Uczenie się przez zmysły. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej" 

Książka ta w przystępny sposób wprowadza w tematykę integracji sensorycznej, 

tłumacząc, jak zmysły wpływają na rozwój i zachowanie dziecka. 

3. Bożenna Odowska-Szlachcic 

o "Terapia integracji sensorycznej. Ćwiczenia usprawniające bazowe układy 

zmysłowe i korygujące zaburzenia planowania motorycznego"  

Praktyczny przewodnik zawierający ćwiczenia i wskazówki do pracy z dziećmi 

z zaburzeniami SI. 

Literatura praktyczna dla rodziców: 

1. Carol Stock Kranowitz 

o "Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego – diagnoza 

i postępowanie" 

Autorka w przystępny sposób tłumaczy, czym są zaburzenia przetwarzania 

sensorycznego (SPD) i jak rodzice mogą pomóc swoim dzieciom w codziennym 

funkcjonowaniu. 

2. Carol Stock Kranowitz 

o "Nie-zgrane dziecko w świecie gier i zabaw. Zajęcia dla dzieci z zaburzeniami 

przetwarzania sensorycznego"  

Książka zawiera propozycje zabaw i aktywności, które mogą wspierać rozwój 

sensoryczny dziecka w domu. 

3. Pola Amber 

o "Integracja sensoryczna w dialogu. Jak pomóc dziecku z zaburzeniami 

rozwoju?" 

Praktyczny poradnik dla rodziców, zawierający wskazówki, jak rozpoznać 

trudności sensoryczne i jak wspierać dziecko w codziennym życiu. 

Artykuły naukowe i badania: 

1. A. Jean Ayres 

o "Sensory Integration and Learning Disorders"  

Artykuł naukowy, który wyjaśnia związek między zaburzeniami integracji 

sensorycznej a trudnościami w nauce. 

2. Miller, L. J., & Fuller, D. A. 

o "Sensational Kids: Hope and Help for Children with Sensory Processing 

Disorder" 

Książka oparta na badaniach, która przedstawia praktyczne podejście do pracy 

z dziećmi z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. 

Dodatkowe materiały: 

1. Polskie Stowarzyszenie Terapeutów Integracji Sensorycznej (PSTIS) 

o Warto śledzić strony i publikacje PSTIS, które oferują aktualne informacje, 

szkolenia i materiały związane z integracją sensoryczną. 

2. Blogi i strony internetowe 

o Sensoryczne.pl – blog poświęcony tematyce integracji sensorycznej, 

zawierający porady, ćwiczenia i inspiracje dla rodziców i terapeutów. 

o Zmysłowe Dziecko – strona z praktycznymi poradami i zabawami 

sensorycznymi dla dzieci. 


