Integracja Sensoryczna — Klucz do Harmonijnego Rozwoju Twojego Przedszkolaka
Drodzy Rodzice,

Jako terapeuta integracji sensorycznej w przedszkolu, czesto spotykam si¢ z pytaniami
dotyczacymi tego, czym wiasciwie jest integracja sensoryczna i dlaczego jest tak wazna dla
rozwoju Waszych dzieci. W tym artykule postaram si¢ przyblizy¢ Wam te tematyke, abyscie
mogli lepiej zrozumied, jak istotng role odgrywa ona w zyciu Waszych pociech.

Czym jest Integracja Sensoryczna?

Integracja sensoryczna (SI) to proces, w ktorym mozg organizuje i interpretuje informacje
ptynace z r6znych zmystow (wzroku, stuchu, dotyku, wechu, smaku, a takze zmystu réwnowagi
i czucia glebokiego). Dzigki temu procesowi dziecko moze prawidtowo reagowac na bodzce
Z otoczenia, uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci 1 funkcjonowaé w codziennym zyciu.

Dlaczego Integracja Sensoryczna jest wazna dla przedszkolakow?

W wieku przedszkolnym dzieci intensywnie rozwijaja si¢ pod wzgledem fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Prawidlowa integracja sensoryczna jest kluczowa
dla tego rozwoju, poniewaz:

1. Wspiera rozwdéj ruchowy — Dzieci, ktore dobrze przetwarzaja bodzce sensoryczne, sg
bardziej sprawne fizycznie. Latwiej im opanowac takie umiejetnosci jak bieganie,
skakanie, jazda na rowerze czy rysowanie.

2. Ulatwia koncentracje i nauke — Dzieci z dobrze rozwinigta integracja sensoryczng
lepiej skupiajg si¢ na zadaniach, co przeklada si¢ na efektywniejszg nauke. Sa tez
bardziej zainteresowane otaczajacym je $wiatem, co sprzyja rozwojowi poznawczemu.

3. Poprawia umiejetnosci spoleczne — Prawidtowe przetwarzanie sensoryczne pomaga
dzieciom lepiej rozumie¢ i reagowac¢ na sygnaty spoleczne, co ulatwia nawigzywanie
relacji z rowiesnikami.

4. Wplywa na emocje i zachowanie — Dzieci, ktére maja trudnoSci z integracja
sensoryczng, moga by¢ bardziej ptaczliwe, agresywne lub wycofane. Terapia SI pomaga
im lepiej radzi¢ sobie z emocjami i zachowaniem.

Jak rozpoznaé, czy dziecko potrzebuje wsparcia w zakresie integracji sensorycznej?

Niektore dzieci moga mie¢ trudnos$ci z przetwarzaniem sensorycznym, co moze objawiaé si¢
na rozne sposoby. Oto kilka sygnatow, ktore moga wskazywac na potrzebg wsparcia:

e Nadwrazliwos$¢ — Dziecko moze by¢ bardzo wrazliwe na dotyk, dzwigki, zapachy czy
swiatlo. Moze unika¢ pewnych faktur ubran, hatasu lub okreslonych potraw.

e Podwrazliwos$¢ — Dziecko moze szuka¢ intensywnych doznan sensorycznych, np. lubi
mocne przytulanie, kreci si¢ w kotko, uderza przedmiotami o podtogg.

e Trudnosci z koordynacja ruchowa — Dziecko moze mie¢ problemy z utrzymaniem
roéwnowagi, czesto si¢ potyka, ma trudno$ci z naukg nowych ruchow.

e Problemy z koncentracja — Dziecko moze by¢ tatwo rozpraszane przez bodzce
Z otoczenia, ma trudnos$ci z dokonczeniem zadania.



Jesli zauwazyliscie u swojego dziecka ktore§ z tych objawow, warto skonsultowac sig
Z terapeutg integracji sensorycznej, ktory pomoze ocenié, czy dziecko potrzebuje wsparcia.

Jak mozecie wspiera¢ rozwoj sensoryczny swojego dziecka w domu?

Istnieje wiele prostych sposobow, aby wspiera¢ rozwoj sensoryczny dziecka w codziennym
zyciu:

1. Zabawy ruchowe — Zachgcajcie dziecko do zabaw na §wiezym powietrzu, takich jak
bieganie, skakanie, wspinanie si¢ po drabinkach czy jazda na rowerze. To doskonate
¢wiczenia dla zmystu rownowagi i czucia glebokiego.

2. Zabawy sensoryczne — Wspolnie eksperymentujcie z réznymi fakturami, np. lepienie
z plasteliny, malowanie palcami, zabawy piaskiem kinetycznym czy woda.

3. Muzyka i taniec — Stuchanie muzyki, $piewanie i taniec to $wietne sposoby na
stymulacje stuchowg i ruchowa.

4. Rutyna i przewidywalno$§¢ — Dzieci czujg si¢ bezpieczniej, gdy ich dzien jest
uporzadkowany. Starajcie si¢ utrzymywac regularny harmonogram dnia, co pomaga
w regulacji sensorycznej.

Podsumowanie

Integracja sensoryczna to fundament, na ktérym opiera si¢ harmonijny rozwoj dziecka. Dzieki
odpowiedniej stymulacji sensorycznej, Wasze przedszkolaki moga lepiej radzi¢ sobie
Z wyzwaniami codziennego zycia, rozwija¢ swoje umiej¢tnosci i cieszy¢ si¢ Swiatem wokot
siebie. Jesli macie jakiekolwiek watpliwosci co do rozwoju sensorycznego Waszego dziecka,
zawsze mozecie skonsultowaé si¢ z terapeuta integracji sensorycznej, ktory pomoze Wam
znalez¢ najlepsze rozwigzania.

Pamigtajcie, ze kazde dziecko jest wyjatkowe 1 rozwija si¢ w swoim wlasnym tempie. Wasza
mito$¢, wsparcie i zrozumienie sg najwazniejsze w tym procesie.

Z wyrazami szacunku,
Paulina Bandosz
Terapeuta Integracji Sensorycznej

Literatura podstawowa:

1. A.Jean Ayres
o "Integracja sensoryczna a rozwdj dziecka"
To klasyczna pozycja autorstwa tworczyni teorii integracji sensoryczne;j.
Ksigzka wyjasnia podstawy teoretyczne SI oraz jej wplyw na rozwoj dziecka.
2. Viola Maas



o "Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej”
Ksigzka ta w przystepny sposdéb wprowadza w tematyke integracji sensorycznej,
tlumaczac, jak zmysty wptywaja na rozwoj i zachowanie dziecka.

3. Bozenna Odowska-Szlachcic

o "Terapia integracji sensorycznej. Cwiczenia usprawniajgce bazowe uklady
zmystowe i korygujgce zaburzenia planowania motorycznego"

Praktyczny przewodnik zawierajacy ¢wiczenia i wskazowki do pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami SI.

Literatura praktyczna dla rodzicow:

1. Carol Stock Kranowitz
"Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza
| postgpowanie”
Autorka w przystepny sposob thumaczy, czym sg zaburzenia przetwarzania
sensorycznego (SPD) i jak rodzice moga pomoc swoim dzieciom w codziennym
funkcjonowaniu.

2. Carol Stock Kranowitz

o "Nie-zgrane dziecko w swiecie gier i zabaw. Zajecia dla dzieci z zaburzeniami

przetwarzania sensorycznego"
Ksigzka zawiera propozycje zabaw i aktywnosci, ktére moga wspiera¢ rozwoj
sensoryczny dziecka w domu.

3. Pola Amber
o '"Integracja sensoryczna w dialogu. Jak pomoc dziecku z zaburzeniami
rozwoju?"

Praktyczny poradnik dla rodzicow, zawierajacy wskazowki, jak rozpoznac
trudnosci sensoryczne i jak wspiera¢ dziecko w codziennym zyciu.

Artykuly naukowe i badania:

1. A.Jean Ayres
o "Sensory Integration and Learning Disorders"

Artykul naukowy, ktory wyjasnia zwigzek miedzy zaburzeniami integracji
sensorycznej a trudnosciami w nauce.

2. Miller, L. J., & Fuller, D. A.
"Sensational Kids: Hope and Help for Children with Sensory Processing
Disorder"
Ksigzka oparta na badaniach, ktéra przedstawia praktyczne podej$cie do pracy
z dzie¢mi z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

Dodatkowe materialy:

1. Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Integracji Sensorycznej (PSTIS)
o Warto sledzi¢ strony 1 publikacje PSTIS, ktore oferuja aktualne informacje,
szkolenia i materialy zwigzane z integracja sensoryczng.
2. Blogi i strony internetowe

o Sensoryczne.pl — blog poswigcony tematyce integracji Sensorycznej,
zawierajacy porady, ¢wiczenia 1 inspiracje dla rodzicow 1 terapeutow.
o Zmystowe Dziecko — strona z praktycznymi poradami i zabawami

sensorycznymi dla dzieci.



