Chleb zwykly' i razowy'. Masto’.
Wedlina'**!1°, Kietki. Ogorek.
Pasta jajeczna’. Szczypiorek.

Papryka. Jablko.
Mleko’. Herbata ziotowa.

I 2 e st inanis. o A0
I1 SNIADANIE: 10.30

Chleb' tostowy .
seremZpickany.
Cieciorka. Rodzynki.
Ogorek.

Jogurt priobiotyczny’.

JADLOSPIS

OD 03.03.2025
DO 07.03.2025

“ 'OBIAD: 13.30 I

Zurek'"? z ziemniakami, wloszczyzna,
1 natka, zabielany.
Nales$niki'~’ z serem’ i malinami.
Mandarynka . Melon. Suszone owoce..?

Kompot owocowy.

Bulki' zwykle i razowe. Masto’.
Pasta z cieciorki'®*'°, Mi6d
Szynka drobiowa.
Rzodkiewki. Satata. Kiefki.
Marchewka. Sliwka.
Herbata malinowa. Bawarka’

Chleb zwykly' i razowy'. Masto’.
Jajko® ze szczypiorkiem. Pomidor.
Pasta z tunczyka®. Ogdrek.
Kukurydza. Papryka. Jabiko.
Kakao’. Rumianek.
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Chatka'’ drozdzowa z mastem’.
Zupa’ mleczna z platkami
kukurydzianymi. Salata.
Dzem owocowy. Stonecznik.
Marchewka.

Herbata z aronii. Mieta.

Kisiel.

Banan. Brzoskwinia.
SUSZONE OWOCOWE.
Chrupki kukurydziane.
Sok.

wypiek wilasny.
Marchewka.
Herbatka z cytryng

Murzynek ' z jabtkiem-

Rosolek’ z makaronem' i natka.
Udka kurczaka opiekane w sosie'.
Ziemniaki. Marchewka junior.
Kalarepa. Gruszka. Rodzynki ®.
Sok jabltkowy.

.79 7 soczewicy z ziemniakami.

Ziemniaki z twarozkiem,
Szczypiorkiem, rzodkiewkami,
Sok jabtkowy.

Zupa
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Chrupkie' pieczywo.
Humus. Jajko gotowane
Kietki rzodkiewki.
Banan.
Owocowy baton.
Bawarka na mleku’.
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1,79 z ziemniakami i koperkiem.

Filet z kurczaka' .
Ziemniaki z koperkiem.
Kapusta modra gotowana z jabtkiem.
Kompot owocowy.

Ogorkowa

e

Chleb zwykly' i razowy'. Masto’.
Wedlina'%%'°, Twarozek’.
Kietki. Papryka. Cieciorka.
Jabtko. Sliwka. Kawa na mleku’.
Herbata z cytryna.

Budyn'’ czekoladowy

Biszkopty'~’.
Chipsy marchewkowe.
Rodzynki.
Herbata zurawiny.

z musem brzoskwiniowym.

Pomidorowa'’’ z kluseczkami na migsie.
wloszczyzng i natkg .
Pulpety jajeczne'~* z kaszg jaglana
1 warzywami. Ziemniaki z koperkiem.
Bukiet warzyw gotowanych. Dip’ serowy.
Kiwi. Sok pomaranczowy.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawierac alergeny ( soja, orzechy, mleko, ryby, jaja, seler, gluten).




