JADLOSPIS 17.03-21.03.2025
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I SNIADANIE: 8.30 II SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Chleb? zwykly i razowy. Masto. ‘ Banan . Ciasteczka
Paroweczki cielece. | 24 bezcukrowe.

Krem kalafiorowy z wloszczyzna'
koperkiem i ziemniakami (zabielany’).
Pasta z cieciorki z pomidorami. Makaron z pszenicy durum z bialtym serem
Kietki rzodkiewki.

Brzoskwinia suszona. Gruszka. ‘

Herbata z cytryna. Orzechy wiloskie'.
Herbata mietowa.
Sok.

Butki® zwykle i razowe. Maslo.
Jajko* gotowane. Szczypiorek. Kisiel® truskawkowy
Tunczyk *'>'3, Salata. z sosem jogurtowym’.
Rzodkiewki. Herbatniki®*,
Ogorek kwaszony. Brzoskwinie .
Jabiko . Kalarepa.
Bawarka’ na mleku. Herbata malinowa.
Herbata owocowa.

Stonecznik.

I cukrem brgzowym.
Sok pomaraficzowy.

Mandarynka.
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Kapusniak z wloszczyzna', ziemniakami

i wloszczyzng, kasza® i natka pietruszki.
Fileciki rybne **°- opiekane.
Ziemniaki z koperkiem.
Suréwka kapusty kwaszonej z pomidorem §
i ogorkiem zielonym. Dip’ ziotowy.
Pomarancze.
Sok owocowy.

Chleb zwykly i razowy. Masto. Wypiek wiasny: Zupa z selera' naciowego z wloszczyzna',

Twarozek’ homogenizowany. Ciasteczka’ francuskie ziemniakami 1 koperkiem.
Rzodkiewki. Szczypiorek. z jablkiem. Eskalopki** drobiowe z kaszg jaglana
Wedlina®>*'2. Pomidor. Bukiet warzyw i owocow natka i sezamem'?,
Zielony ogorek. Pestki dyni. Ryz na sypko. Sos Carry
Kietki lucerny. Gruszka. Mleko\ herbata. Suréwka’ z kapusty pekinskiej.
Herbata z cytryna. Brukselka gotowana.
Herbata ziotowa. Kompot owocowy. {

Butki pszenne i razowe. Masto. Wafle ryzowe Pomidorowa z kluseczkami’, wloszczyzna'
Jajecznica* ze szczypiorkiem. ze stonecznikiem. i koperkiem, zabielana’.
Ogorek. Pomidor. | Dzem owocowy 100%. § Duszone klopsiki w sosie’paprykowym
Ser z6lty’. Kiwi. Ziemniaki z koperkiem.
Jabltko. Rodzynki. Marchewka. Buraczki gotowane.
Mleko’. Pomarancze. Bawarka/ herbata. Salata dekoracyjna.
Herbata z zurawing. Jablko.

Sok pomaranczowy.
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Pieczywo mieszane. Masto. Kawiorek? z mastem’. Zurek® na miesie z ziemniakami,
Szynka drobiowa wloszczyzna' i natka pietruszki
Dip jogurtowy’. Salata lodowa. | Salatka z tuficzyka® z fasolka, ( zabielany’).

Papryka kolorowa. ogorkiem kwaszonym Zociste placki®* ziemniaczane
Ogorek kwaszony. 1 szczypiorkiem. z marchewka.
Zielony groszek. Jabtko. Mandarynka. Sos jogurtowy’ .
Herbata z zurawina. Suréwka z selera', jablek z rodzynkami.

Kawa na mleku’. Bawarka na mleku’/ sok Sok 100% porzeczka z jabtkiem.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.
* Niektore produkty moga zawierac alergeny ( legenda)



