Co czuje dziecko, gdy rodzice si¢ rozstaja?

Rozstanie, czy tez rozwod to zdecydowanie jedno z najtrudniejszych
wydarzen, jakie moga spotka¢ rodzine¢. Kiedy malzenstwo si¢ rozpada, wszyscy
cztonkowie rodziny przechodzg przez okres stresu, zmian 1 niepewnosci. Cho¢
dorosli zwykle sg w stanie sobie z tym poradzi¢, dla dzieci rozwdd rodzicow moze
by¢ szczegblnie trudny. Dzieci, niezaleznie od wieku, moga czué si¢
zdezorientowane, zaniepokojone 1 smutne, a obawy i pytania mogg powodowac

stres 1 niepokoj.

Wiek dziecka a reakcja na rozwod

Dzieci ponizej 3 roku zycia sg rozwojowo silnie zwigzane z matkg, a wigc
ich zachowanie bedzie odzwierciedlato jej samopoczucie. Reakcje emocjonalne
matki w tym pelnym napigcia okresie beda oddzialywa¢ na funkcjonowanie
dziecka, ktore moze stac¢ si¢ bardziej niespokojne, ptaczliwe, wraca¢ do czynnosci

typowych dla wczesniejszych faz rozwoju, jak ssanie smoczka, picie z butelki.

Dzieci w wieku 3 — 6 lat nie tracg nadziei, ze rodzice znow bgdg razem.
Moga obwinia¢ si¢ za rozpad malzenstwa, myslac, ze przyczyna bylo ich
zachowanie. Sg przerazone, gdy rodzice sg zajeci konfliktem, ktdtniami czy
whasnym zalem 1walkg. To sprawia, ze moga pojawi¢ si¢ znaczgce zmiany
w zachowaniu dziecka. Moze si¢ to objawia¢ zaprzestaniem radzenia sobie
z podstawowymi czynnosciami zycia codziennego 1 utracenia nabytych
umiejetnosci jak ubieranie czy korzystanie z toalety. U dziecka moze pojawic¢ si¢
strach przed chwilowym rozstaniem, ptacz, zto$¢, rozdraznienie, dzieci mogg sta¢

si¢ bierne 1 bardziej wymagajace, lub agresywne.



Dzieci w wieku wczesnoszkolnym 6 — 9 lat tesknig za rodzicem, ktory
z nimi nie mieszka i moga w zwigzku z tym do$wiadczac Igku przed utratg obojga.
Przezywajac rozstanie rodzicow, dzieci mogag sta¢ si¢ przygnebione, smutne
1 ucieka¢ w §wiat fantazji. Moga zto$cic si¢ na tego rodzica, ktérego obwiniajg za
rozpad zwigzku. Moga czué, ze muszg wybiera¢, wobec kogo by¢ lojalnym —
wobec mamy czy wobec taty. Bywa np. ze chcac spedzac czas z rodzicem, ktéry
nie sprawuje nad nimi opieki na co dzien, stajg si¢ jego sojusznikiem 1 okazuja
nieche¢ wobec drugiego rodzica, z ktérym mieszkajg. Przezywany konflikt
wewnetrzny  moga  odreagowywaé  zachowaniami  agresywnymi  lub
autoagresywnymi. Dzieci moga tez nie wyraza¢ przezywanych przez siebie
trudnych do zrozumienia emoc;ji 1 uczu¢. Moze u nich wystapi¢ moczenie nocne
1 bezsenno$¢. Moze je takze cechowac niskie poczucie wlasnej wartosci 1 trudnos¢

w nawigzywaniu kontaktow, a takze nadmierna drazliwos$¢.

Z kolei dzieci w wieku 9 — 12 lat, cho¢ lepiej rozumiejg zachodzace zmiany,
to mogg podobnie jak mlodsze dzieci nie radzi¢ sobie z nimi. Objawiaé si¢ to
moze poprzez poczucie bycia gorszym, porzuconym czy niepotrzebnym. Moze to
skutkowac brakiem wiary w siebie i1 np. pogorszeniem wynikow w szkole. Dzieci
te moga przezywac glebokie poczucie straty, zalu 1 bezradno$ci. Moga wstydzi¢
si¢ przed innymi tego, co dzieje si¢ w rodzinie. Moze zdarzy¢ si¢, ze beda
obwinia¢ 1 wyraza¢ silng zlo§¢ wobec rodzica, ktorego uwazaja za sprawce
rozwodu. Mogg odrzucac ,,ztego rodzica”. Mogg zachowywac si¢ agresywnie
wobec rowiesnikow, nauczycieli 1 innych oséb. Taka agresja jest proba
roztadowania nagromadzonej zto$ci lub karaniem kogo§ w ,zastepstwie”
winnego rodzica. Mogg stosowac takie mechanizmy obronne jak ucieczka
W marzenia, stosowanie uzywek czy zaspakajanie potrzeb w grupie rowiesnicze;j.
Moga doswiadcza¢ roznych dolegliwosci, takich jak bole glowy 1 brzucha,

trudnosci ze snem.



Podsumowujac:

Rozstanie rodzicow to trudne do§wiadczenie nie tylko dla dorostych, ale przede
wszystkim dla matych dzieci, ktére mogag nie rozumieé, co si¢ dzieje. Oto kilka

wskazowek, jak pomoc dziecku w tej sytuacji:

1. Szczera rozmowa: Wyjasnij dziecku w prosty 1 zrozumiaty sposob, co si¢

dzieje. Uzywaj jezyka dostosowanego do jego wieku.

2. Uspokajanie emocji: Dzieci czgsto czujg si¢ zdezorientowane
1 przestraszone. Wazne jest, aby zapewni¢ je, ze oboje rodzice je kochajg
1 Ze to nie jest ich wina.

3. Stabilnos$¢ i rutyna: Staraj si¢ utrzymac codzienng rutyneg, co pomoze
dziecku poczu¢ si¢ bezpieczniej w nowej sytuacji.

4. Czas dla siebie: Daj dziecku czas na przetworzenie emocji. Kazde dziecko
reaguje inaczej 1 potrzebuje roznej ilosci czasu, by si¢ zaadaptowac.

5. Wsparcie emocjonalne: Zachecaj dziecko do wyrazania swoich uczud.

Mozesz to robi¢ poprzez rozmowe, rysowanie lub zabawe.

6. Unikaj konfliktéw: Staraj si¢ nie angazowac dziecka w konflikty miedzy

rodzicami. Unikaj krytykowania drugiego rodzica w obecnosci dziecka.

7. Zaoferowanie wsparcia profesjonalnego: Jesli dziecko ma trudnosci
z przejsciem przez ten trudny czas, warto rozwazy¢ konsultacje

z psychologiem dziecigcym.

Wazne, by pamigtac, ze kazde dziecko jest inne 1 moze reagowacé na sytuacje
w r6zny sposéb. Kluczowe jest zapewnienie mu mitosci, wsparcia 1 poczucia

bezpieczenstwa.
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