JADLOSPIS OD 09.12.2024 DO 13.12.2024
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Chleb zwykly? i razowy?. Masto’. Ryzanka na kurczaku z wloszczyzng'

Pasta warzywna. Salata. Chrupki kukurydziane. i natka pietruszki.
Jajko* gotowane. Papryka. MIleko.Banan. Ryba’ .
Ogorek kwaszony. Marchewka. Ziemniaki z koperkiem.
Jabtko. Stonecznik. Orzechy'’ wloskie. Suréwka z kwaszonej kapusty
Herbata cytrynowa Soczek owocowy. z marchewka i natka. Dip’. Gruszka.
Herbata z dzikiej rozy. Kompot owocowy.
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Wafle ryzowe z czekolada .
Suszone owoce
Kalarepa.

Barszcz z ziemniakami,
i wloszczyzna' (zabielana’).
Gulasz >*1* wegierski i warzywami.
Kasza®’ mazurska.

Bulki razowe? i zwykle?. Masto’.
Zotty ser’. Pomidor. Kielki.
Pasta z tunczyka’.
Ogorek zielony. Rzodkiewki.

Salata. Zielony groszek. Ogorek .
Mandarynka. Salata lodowa. Jabtko. Stonecznik
Bawarka na mleku’. Melisa. Sok jabltkowy.

Chleb zwykly? i razowy>.Masto’. Kisiel truskawkowy. Krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami,
Jajecznica® ze szczypiorkiem. Sos’ jogurtowy. natka i wloszczyzna'.
Ogorek. Rzodkiewki. Pomidor. Biszkopty**’ bezcukrowe. Pieczen z warzywami
Cieciorka. Miod. Pomarancze. Pestki dyni. Kluski kopytka.
Herbata z zurawina. Marchewka. Buraczki na cieplo.
Mieta. Gruszka.
Herbata z cytryna. Sok pomaranczowy.
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Rosét na kurczaku z wloszczyzna'
makaronem? i koperkiem ( zabielana’).

Zupa mleczna’
z ptatkami kukurydzianymi.

Bulki razowe? i zwykle?. Masto’.
Wedlina>”'3. Satata lodowa.

Bialy serek’. Fasolka. Kiefki. Banan. Pier$ z kurczaka pieczona’.
Ogorek kwaszony. Stonecznik. Zurawina. Marchewka z groszkiem?.
Papryka. Jabtko. Rodzynki. Kalarepa. Liscie szpinaku.
Kawa na mleku’. Rumianek. Herbata malinowa. Kompot truskawkowy.
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Chleb zwykly? i razowy*.Masto’. Pieczywo’ chrupkie. Grochéwka na wloszczyznie'

Humus z suszonymi pomidorami’. Ser z6ity. z kietbasa>®'?, ziemniakami i natka.
Jajko* ze szczypiorkiem. Ogoérek kwaszony. Salata. Kluseczki**’ z bialego sera.
Papryka. Satata lodowa. Rzodkiewki. Mus truskawkowy.

Ogorek kwaszony. Jabfko. Kiwi.
Zurawina. Mleko’. Sur6wka’ z marchewki i jablka.
Herbata z cytryna. Bawarka na mleku’/sok. Sok zurawinowy.

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian * Positki moga zawiera¢ alergeny- legenda



