Chleb zwykty i razowy. Masto.
pasta z tunczyka .
Z6lty ser. Papryka.
Kietki,
Ogorek kwaszony. Jabiko.
Herbata ziotowa.
Herbata malinowa z pigwa.

Rogaliki z mastem.
Suszone owoce.
Marchewka surowa.
Mleko z ptatkami
miodowymi.

Bulki pszenne i razowe. Masto.
Wedlina. Satata. Pomidor.
Twarozek ze szczypiorkiem.
Ogorek konserwowy. Kielki
Jabtko. Kakao na mleku.
Herbata z zurawing.

Budyn $mietankowy
z musem brzoskwiniowym.
Warzywa i owoce
Herbata z cytryna.

Owocowe galaretki.
Suszone owoce.
Smietana z czekolada.

Pieczywo mieszane. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem. Dzem
Rzodkiewki, ogorek .
Gruszka. Papryka.

Herbata malinowa
Kawa na mleku.

Kawiorek. Butki razowe. Masto.
Szynka gotowana. Ogorek.
Pasta z cieciorki i pomidorow.
Kietki lucerny. Papryka
Suszone jabtko.

Kakao.

Herbata migtowa.

Truskawki z jogurtem
naturalnym.
Chrupki bezglutenowe.
Woda z miodem i cytryng.

Chleb zwykty i razowy. Masto.
Parowki z szynki. Papryka.
Jajko gotowane .

Ogorek kwaszony. +

MIKOLAJ
NIESPODZIANKA

Mufinki piernikowe-wypiek
wiasny

Kietki groszku. Jabtko.
Herbata z cytryna.

Zupa krupnik z wloszczyzna,
ziemniakami,
natka pietruszki .
Makaron spaghetti
z migsem i warzywami

Jablko.
Ogorek .

Kompot owocowy.

Roso6t z makaronem, wtoszczyzng i natka
pietruszki.

Udka z kurczaka opiekane w sosie.
Ziemniaki. Fasolka gotowana Kompot
wieloowocowy.

Kalarepa, rzodkiewka.

Barszcz z makaronem, wloszczyzna
i natka pietruszki ( zabielana).
Ziemniaki z koperkiem.
Kotlety schabowe.
Buraczki na ciepto.

Kompot owocowy

Ziemniaczana z wloszczyzna, koperkiem .
Ryz z kurczakiem zasmazanym z
warzywami.

Satata w sosie winnym.

Jabtko.

Gruszka.

Zupa z soczewicy czerwonej z lanymi
kluseczkami.
Ziemniaki z koperkiem.
Rybka. Surowka z kwaszonej kapusty.
Banan . Kompot wieloowocowy




