
 

 

 
 

 

                J A D Ł O S P I S  O D  0 2 . 1 2 .  D O  0 6 . 1 2 . 2 0 2 3  

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00 

 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

pasta z tuńczyka . 

 Żółty ser. Papryka. 

Kiełki, 

Ogórek kwaszony. Jabłko. 

Herbata ziołowa. 

Herbata malinowa z pigwą. 

 

Rogaliki z masłem. 

            Suszone owoce. 

 Marchewka surowa. 

Mleko z płatkami 

miodowymi. 

  

. 

Zupa krupnik z włoszczyzną, 

ziemniakami, 

 natką pietruszki . 

                    Makaron spaghetti 

z mięsem i warzywami 

Jabłko. 

Ogórek . 

Kompot owocowy. 

 

Bułki pszenne i razowe. Masło. 

Wędlina. Sałata. Pomidor. 

Twarożek ze szczypiorkiem. 

Ogórek konserwowy. Kiełki  

Jabłko. Kakao  na mleku. 

Herbata z żurawiną. 

 

 

Budyń śmietankowy 

 z musem brzoskwiniowym. 

Warzywa i owoce  

Herbata z cytryną. 

 

 

Rosół  z makaronem, włoszczyzną i natką 

pietruszki. 

Udka z kurczaka  opiekane w sosie. 

Ziemniaki. Fasolka gotowana  Kompot 

wieloowocowy. 

                  Kalarepa, rzodkiewka. 

    

Pieczywo mieszane. Masło. 

Jajecznica ze szczypiorkiem. Dżem 

Rzodkiewki, ogórek . 

 Gruszka. Papryka. 

Herbata malinowa  

Kawa na mleku. 

 

Owocowe galaretki. 

Suszone owoce. 

Śmietana z czekoladą. 

 

 

 

 

 

Barszcz z makaronem, włoszczyzną 

 i natką pietruszki ( zabielana). 

Ziemniaki z koperkiem. 

Kotlety schabowe. 

Buraczki na ciepło. 

                  Kompot owocowy 

 

Kawiorek. Bułki razowe. Masło. 

Szynka gotowana. Ogórek. 

Pasta z cieciorki i pomidorów. 

Kiełki lucerny.  Papryka  

Suszone jabłko.  

 Kakao. 

 Herbata miętowa. 

 

 

Truskawki z jogurtem 

naturalnym. 

Chrupki bezglutenowe. 

   Woda z miodem i cytryną. 

 

Ziemniaczana z włoszczyzną, koperkiem  . 

Ryż z kurczakiem zasmażanym z 

warzywami. 

Sałata w sosie winnym. 

Jabłko. 

Gruszka. 

 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

Parówki z szynki. Papryka. 

 Jajko gotowane . 

Ogórek kwaszony. 

 Kiełki groszku. Jabłko. 

 Herbata z cytryną. 

 

 

 

MIKOŁAJ 

NIESPODZIANKA 

+ 

Mufinki piernikowe-wypiek 

własny 

 

 

 

Zupa z soczewicy czerwonej z lanymi 

kluseczkami. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Rybka. Surówka z kwaszonej kapusty. 

Banan . Kompot wieloowocowy 

 

 


