RAMOWY ROZKtAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 117 IM. CZECHA

Schodzenie sie dzieci, zajecia opiekuncze z dzie¢mi mtodszymi, inicjowanie rozméw
z wychowankami, zabawy stuzgce realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci,
zabawy integrujgce grupe. Praca indywidualna lub w matych zespotach
o charakterze obserwacyjnym, stymulujgco-wyréwnawczym i wychowawczym
praca z dzieckiem zdolnym, praca z instrukcjg, realizacja zadan tygodniowych,
samodzielne administrowanie wykonanych zadan — zgodnie z Planem Daltonskim,
¢wiczenia poranne.

Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzadkowe, higieniczne
i samoobstugowe w tazience.

| $niadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykow
higienicznych i kulturalnych, doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania
positkow. Wdrazanie do samodzielnosci przy nakrywaniu do stotéw
i przygotowywaniu positku.

6,00 - 8,15
8,15-8,30
8,30-9,00
9,00-10,45

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o podstawe
programowa i wybrany program. Przygotowanie organizacji pracy na dany tydzien
(dyzury, pary i zespoty do wspotpracy, eksperci, funkcje specjalne, instrukcje do
zadan). Omowienie zadan dziennych/tygodniowych, planowanie pracy zgodnie
zPlanem Daltonskim, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem metody
,przeniesionej uwagi”  Wycieczki, obserwacje przyrodnicze, kontakty
okolicznosciowe, uroczystosci, zajecia i sytuacje edukacyjne zgodne z potrzebami
dziecka, pobyt na Swiezym powietrzu.

10,45-11,00

Przygotowanie do Il $niadania, sprzatanie po zajeciach i zabawach, zabiegi
higieniczne i samoobstugowe w fazience, samodzielne nakrywanie do stotéw
i samodzielne przygotowywanie positkdw. Dzieci mtodsze — przygotowanie do
odpoczynku.

11,00-12,45

Spacery, zabawy na Swiezym powietrzu lub w sali, zabawy i gry ruchowe, gry
i zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci lub kierowane przez nauczyciela,
obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze, prace gospodarcze i ogrodnicze,
zajecia i sytuacje edukacyjne zgodne z potrzebami dziecka, realizacja zadan
dziennych/tygodniowych przez dzieci zgodnie z Planem Daltoriskim. Rézne formy
relaksu: lezakowanie, stuchanie muzyki,, bajek, oglgdanie ksigzeczek, zajecia
indywidualne. Zajecia dodatkowe — rytmika, integracja sensoryczna, gimnastyka
korekcyjna

12,45-13,30

Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne i samoobstugowe przed positkiem.
Wdrazanie do samodzielnosci przy nakrywaniu do stotu, nakfadaniu potraw,
samodzielnego i kulturalnego spozywania oraz postugiwania sie nozem i widelcem
podczas positku. Wdrazanie do systematycznego wykonywania czynnosci
higienicznych i porzgdkowych po zakonczeniu positku.

13,30-14,00

Relaks po obiedzie, kwadrans na bajke, muzyke. Rozmowy w kole.

14,00-17,00

Odbieranie dzieci. Praca indywidualna lub w matych zespotach z uwzglednieniem
dziatar profilaktycznych i stymulujgcych rozwdéj. Cwiczenia i zabawy utrwalajace,
praca z ksigzkg, zabawy ortofoniczne, tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne
organizowane przez nauczycielke i podejmowane z inicjatywy dzieci w kacikach
zainteresowan. Realizacja przez dzieci zadan tygodniowych — samodzielne
administrowanie zgodnie z Planem Daltoniskim. Organizacja procesu refleksji
zpracy samodzielnej, podsumowanie pracy dziennej/tygodniowej w tym
wypetnianych dyzuréw. Praca nauczycielek o charakterze obserwacyjnym.

Pobyt w ogrodzie przedszkolnym — zabawy na przyrzadach, prace gospodarcze
w grupowych ogrddkach, zabawy tematyczne, ruchowe.

Udziat dzieci w zajeciach dodatkowych ptatnych przez rodzicéw. Kontakty
z rodzicami. Porzgdkowanie sali. Rozchodzenie sie dzieci.




