I SNIADANIE: 8.30

Chleb zwykty i razowy. Masto.
Twarozek z rzodkiewka.
Jajko gotowane. Pomidor.
Szczypiorek.

Ogorek kwaszony. Jabiko.
Herbata ziolowa.
Herbata malinowa z pigwa.

Bulki pszenne i razowe. Masto.
Plater z wedlinami.

Ser z6tty na satacie z papryka.
Rzodkiew, ogorek zielony.
Gruszka.

Bawarka na mleku.
Herbata malinowa.

Rogaliki z mastem.
Zupa mleczna budyniowa.
Bukiet warzyw i owocow

sezonowych.

Kanapka z szynka.

Herbata z cytryna.

Kawiorek. Butki razowe. Masto.

Satatka z tunczyka z ogorkiem.
Szynka szlachecka. Satata.
Pomidor. Rzodkiewki.
Kietki, ogorek.

Kakao.

Herbata. Herbata migtowa.

Pieczywo mieszane. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Pomidor. Cieciorka. Kietki.
Ogorek zielony.
Rzodkiew biata.
Herbata z cytryna.
Kakao.

Kalarepa.
Arbuz.

Pieczywo ryzowe z dynia.

Mleko/ herbata.

Chleb tostowy z mastem.
Kolorowe pasty:
z makreli wedzonej
z cieciorka i pomidorem.
Kietki lucerny.
Jablko.
Sok.

Placek —wypiek wiasny z
jabtuszkami.
Jogurt pitny truskawkowy.
Herbatka ziotowa.

Kisiel morelowy
Z ananasem.
Biszkopty bez cukru.
Pestki dyni.
Talarki marchewki.
Herbata

Koktajl z owocem.
Pieczywo chrupkie
Marchewka.
Herbata malinowa.

JADLOSPIS
OD 09.09.2024
DO 13.09.2024

I1 SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Kapusniak z ziemniakami, kaszg, natka
pietruszki i wloszczyzna.
Kurczak gotowany. Ryz.

Sos potrawkowy. Marchewka z groszkiem.
Sliwka wegierka.
Sok z antonoéwki.

Jarzynowa z ziemniakami, wloszczyzna,
natkg .
Ztociste placki dyniowe z marchewka.
Sos jogurtowy.
Winogrono.
Marchewka.
Kompot owocowy

Rosolek wiedenski z kaszka manna,
wloszczyzng i natka pietruszki.
Pieczen opiekana w sosie z warzywami.
Ziemniaki z koperkiem. Gruszka.
Satata z jogurtem.

Sok jabtkowy.

Zupa marchwiowa z wloszczyzna,
imbirem, makaronem i natka.
Pulpety opiekane. Mizeria z jogurtem
Ziemniaki z koperkiem.
Gruszka.

Sok pomaranczowy.

Zupa z kalarepki na wloszczyznie z
koperkiem,
Nale$niki .
Kompot wieloowocowy.
Arbuz, jabiko, sliwka

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawiera¢ alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten)



