
 

                                                         
 OD 23.09.2024  DO 27.09.2024 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

         Szynka wieprzowa1,6,9 . 

                  Ser zółty . 

Ogórek kwaszony.  

Sałata lodowa.  

Suszone owoce.  Jabłko.  

Kakao7. Herbata z lipy z miodem. 

 

Dzień Przedszkolaka 

Pyszne deserki  

Z galaretką , owocami i 

śmietanką. 

Pierniczki serduszka. 

Herbatka owocowa 

 

Kapuśniak  na mięsie z  ziemniakami  

i włoszczyzną9. 

Kluseczki1,3,7 z białego sera 

Gruszki. 

Sok naturalny z jabłka.. 

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Schab1,6,9 pieczony. Kiełki. 

Jajko3 gotowane. Szczypiorek. 

Ogórek kwaszony. Papryka. 

Rzodkiewki. 

Jabłko. Pestki słonecznika8. 

Mleko7. Herbata. 

 

Koktajl na jogurcie7 

naturalnym z bananami. 

Suszone owoce8. 

Słonecznik. 

        Herbata malinowa 

  

 

 

Krupnik z kaszą1, włoszczyzną9,  

ziemniakami i natka pietruszki. 

Pieczeń  z karkówki w sosie1 . 

Pyzy1,7 drożdżowe. 

Kapusta gotowana czerwona . 

Jabłko . 

Kompot   owocowy. 

 

 

Bułki razowe1 i zwykłe. Masło7. 

Żółty ser7. Kukurydza. 

Pasta rybna4. 

Sałata. Ogórek.   

Pomidor. Jabłko  

Herbata z dzikiej róży.  

Kakao7. 

 

Kisiel1 z mleczkiem7 

waniliowym. 

Biszkopty1,3,7. 

Kalarepa. Kiwi. 

Suszone brzoskwinie. 

 

Herbata żurawinowa 

 

 Rosół  na kurczaku z włoszczyzną9  

i natką pietruszki. zasypany kaszką. 

Piersi  z kurczaka 1,3. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Marchew z groszkiem. 

Sałata.  Jabłko. 

Sok pomarańczowy. 

  

 

Chleb zwykły1 i razowy1. Masło7. 

Wędlina1,6,9 Rzodkiew biała.  

Pasta jajeczna3 z ziołami. 

Papryka. Ogórek. 

 Gruszka. Marchewka  

 Kawa na mleku7.  

Herbata ziołowa 

 

Zupa1,7 mleczna/ mus  

z kuleczkami czekoladowymi. 

Marchewka.  

Jabłko. 

Herbata owocowa. 

 

 

Zupa brokułowa na włoszczyźnie9 

z ziemniakami i koperkiem, zabielana7. 

Sos1,9 boloński z warzywami. 

 Makaron1.  

Ogórek kwaszony.  

Kompot owocowy. 

 

Kawiorek z masłem. 

               Pasta z cieciorki. 

        Bułki ze słonecznikiem z         

                    Masłem. 
              Szynka gotowana. 

                Warzywny talerz. 

       Kakao, herbata malinowa 

            

 

Kaszka manna na mleku z 

truskawkami. 

Suszone jabłuszka i suszona 
marchewka. 

Herbatka z cytryną. 

Krem pomidorowy na włoszczyźnie 

podprawiony śmietana kremówką.  

Ziemniaki z koperkiem.  

Ryba –dorsz. 
Kapusta kwaszona gotowana. 

Kompot owocowy. 

Jabłko. 

 

 
* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian 

*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten). 


