OD 23.09.2024 DO 27.09.2024

I SNIADANIE: 8.30 II SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Chleb zwykly! i razowy*. Masto’. Dzien Przedszkolaka Kapus$niak na migsie z ziemniakami
Szynka wieprzowa®®?, Pyszne deserki i wloszczyzng®.
Ser zotty . Z galaretka , owocami i Kluseczki*3 z bialego sera
Ogorek kwaszony. $mietankaq. Gruszki.
Satata lodowa. Pierniczki serduszka. Sok naturalny z jablka..
Suszone owoce. Jabtko. Herbatka owocowa
Kakao’. Herbata z lipy z miodem.

Chleb zwykly! i razowy®. Masto’. Koktajl na jogurcie’ Krupnik z kasza', wloszczyzna®,
Schab®®® pieczony. Kielki. naturalnym z bananami. ziemniakami i natka pietruszki.
Jajko® gotowane. Szczypiorek. Suszone owoce?. Pieczen z karkowki w sosie? .
Ogorek kwaszony. Papryka. Stonecznik. Pyzy' drozdzowe.
Rzodkiewki. Herbata malinowa Kapusta gotowana czerwona .
Jabtko. Pestki stonecznika®, Jablko .
Mleko’. Herbata. Kompot owocowy.

Butki razowe! i zwykle. Masto’. Kisiel' z mleczkiem’ Roso6t na kurczaku z wloszczyzng®
Zo6tty ser’. Kukurydza. waniliowym. i natka pietruszki. zasypany kaszka.
Pasta rybna®. Biszkopty3”. Piersi z kurczaka 2,
Satata. Ogorek. Kalarepa. Kiwi. Ziemniaki z koperkiem.
Pomidor. Jabtko Suszone brzoskwinie. Marchew z groszkiem.
Herbata z dzikiej 16zy. Satata. Jablko.
Kakao'. Herbata zurawinowa Sok pomaranczowy.

Chleb zwykly® i razowy®. Masto’. Zupa” mleczna/ mus Zupa brokutowa na wloszczyZnie®
Wedlina®® Rzodkiew biata. z kuleczkami czekoladowymi. || z ziemniakami i koperkiem, zabielana’.
Pasta jajeczna® z ziotami. Marchewka. Sos® bolonski z warzywami.
Papryka. Ogorek. Jabtko. Makaront.
Gruszka. Marchewka Herbata owocowa. Ogorek kwaszony.
Kawa na mleku’. Kompot owocowy.
Herbata ziotowa

Kawiorek z mastem. Krem pomidorowy na wloszczyznie
Pasta z cieciorki. Kaszka manna na mleku z podprawiony $mietana kremowka.
Bulki ze stonecznikiem z truskawkami. Ziemniaki z koperkiem.
Mastem. Suszone jabtuszka i suszona Ryba —dorsz.
Szynka gotowana. marchewka. Kapusta kwaszona gotowana.
Warzywny talerz. Herbatka z cytryna. Kompot owocowy.
Kakao, herbata malinowa Jabtko.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawiera¢ alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).



