SZANOWNI RODZICE!

W zwigzku z mata frekwencja Rodzicow 1 dzieci na zajeciach adaptacyjnych, ktére co roku
organizujemy w marcu i czerwcu, przekazuj¢ Panstwu kilka informacji 1 wskazowek.

Nie martwcie si¢, ze Wasze dziecko sobie nie poradzi. Jako dyrektor przedszkola zapewniam

Was, ze oddajecie swoje pociechy w rece bardzo dobrych, wykwalifikowanych nauczycieli
1 doswiadczonego personelu obstugowego.

Oto kilka rad jak ulatwi¢ dziecku start w przedszkolu:

1.

10.

11.

12.

13.

Przygotuj dziecko do rozstania — stopniowo przyzwyczajaj dziecko do dluzszych
rozstan z rodzicami.

Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomdz dziecku rozebrac si¢, przyprowadz do sali,
pozegnaj sie¢ cieplo, ale stanowczo, nie spiesz si¢. Nigdy nie wychodz bez pozegnania.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, ze niedlugo pojdzie do przedszkola. Staraj si¢
opowiada¢ o przedszkolu tylko pozytywnie. W zadnym wypadku nie strasz dziecka
przedszkolem.

Pokaz swoim zachowaniem, ze przedszkole jest naprawde fajne i ciekawe.

Nie zabieraj dziecka do domu, gdy placze przy rozstaniu. Kiedy zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze 1zami mozna wszystko zatatwic.

Wspolnie z dzie¢mi przygotuj rzeczy, ktore beda mu potrzebne w przedszkolu.

Przygotuj dziecku rzeczy tatwe do ubrania (spodnie/spddnica na gumce, buty i paputki
na rzepy, bluzki wciggane przez glowe).

Sprawdz, czy Twoje dziecko jest samodzielne podczas czynno$ci samoobstugowych.
Pamigetaj, ze w przedszkolu sg mite Panie, ktére pomoga w kazdej sytuacji.

Jest jeszcze troche czasu — poéwicz z dzieckiem rozne czynno$ci samoobstlugowe —
trzymanie sztu¢cow, zdejmowanie 1 podcigganie majteczek, korzystanie z toalety,
zdejmowanie 1 ubieranie niektorych czesci garderoby, mycie rak i buzi.

Pozwol dziecku mowi¢ o swoich uczuciach 1 potrzebach zwigzanych z chodzeniem do
przedszkola — o smutku, ztosci, radosci.

W Zadnym wypadku nie dawaj dziecku do przedszkola smoczka, butelki ze
smoczkiem, jedzenia, stodyczy, nie zaktadaj pieluch.

Czas pobytu matych dzieci w przedszkolu nie powinien by¢ zbyt dlugi. Jezeli to
mozliwe w pierwszych dniach odbieraj dziecko po obiedzie, potem stopniowo
zwigkszaj czas pobytu dziecka w przedszkolu.

Nie obiecuj nagrody za spedzony w przedszkolu dzien.



14. Nie przekazuj dziecka ze swoich ramion do rgk nauczyciela. Wejdz z dzieckiem
trzymajac je za reke, niech idzie na wtasnych nogach.

15. Zawsze dotrzymuj stlowa, Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem.

16. W okresie podwyzszonego rezimu sanitarnego dzieci nie zabieraja z domu do
przedszkola 1 nie wynosza z przedszkola do domu zadnych przedmiotow, zabawek.

TAK PRZYGOTOWANEMU DZIECKU BEDZIE OD POCZATKU LATWIE]
PRZEBYWAC W GRUPIE, BEDZIE SIE CZULO BEZPIECZNIE, BO NIEZALEZNE.

Mamy §wiadomos¢, ze w procesie adaptacji dziecka do warunkow przedszkolnych ogromne
znaczenie ma szczeros¢, otwarto$¢ i1 zyczliwo$s¢ we wzajemnych kontaktach przedszkola
zrodzicami 1 dzieckiem .Liczac na udang wspoiprace zapraszamy Panstwa do
wspotuczestnictwa w zyciu naszej placowki.

Wyprawka 3-latka

1. Obuwie wewnetrzne dobrze trzymajace stope na gumke lub rzepy. W zadnym
wypadku nie dawaj dziecku klapek lub crocsow.

2. Worek z zapasowymi rzeczami i bielizng do przebrania, moze by¢ zapasowe obuwie
wewnetrzne.

3. Woreczek ze strojem gimnastycznym (begdzie potrzebny w pdzniejszym czasie).

4. Chusteczki nawilzajace (paczka) 1 higieniczne (kartonik).

Wszystkie rzeczy dzieci powinny byv¢ podpisane

Sprawe ewentualnego lezakowania, oméwi¢ z Panstwem na wrzesniowym spotkaniu. Prosze
sledzi¢ strong¢ internetowg przedszkola, bedziemy tam zamieszcza¢ biezace informacje
dotyczace pracy przedszkola. W przypadku pytan prosze o kontakt osobisty w przedszkolu,
mailowy lub telefoniczny.

Zapraszam Panstwa do odwiedzenia przedszkola poprzez wirtualny spacer, ktory znajduje si¢
na stronie internetowej przedszkola.

Lacz¢ pozdrowienia

Elzbieta Szlandrowicz — dyrektor przedszkola



