I SNIADANIE: 8.30

Chleb zwykty i razowy. Masto.
Parowki z cielece.

Jajko gotowane.
Ogorek zielony,
pomidor.

Jabtko.

Bawarka. Herbata z cytryna.

Rogaliki z mastem.
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi i rodzynkami.

Serek z lososiem wedzonym.
Jabtko.
Marchewka w talarkach.
Herbata brzoskwiniowa.

Chleb razowy. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Ogorek. Satata. Pomidor.
Jabtko. Rzodkiewki.

Herbata z dzikiej rozy.
Herbata z cytryna.

Pieczywo mieszane z mastem,
Szyneczka drobiowa na
Satacie.
Twarozek ze szczypiorem.
Pomidor, kietki.
Owocowe herbaty

Buteczki z ziarnem. Masto.
Pasta rybna z tunczyka.
Z6lty ser. Szczypiorek.

Satata. Pomidor.
Jabtko.
Kakao.

Herbata mig¢towa.

Pieczywo wasa z mastem,

Marchewka surowa, gruszka

Herbatka owocowa

WYPIEK WLASNY:
Placek drozdzowy
Z borowkami i kruszonka.
Kalarepa .

Kawa na mleku/ herbata.

Budyn na mleku.
Owocowy talerz.
Woda niegazowana.

Galaretka kolorowa z
owocem.
Smietanka .
Ciasteczko zbozowe
Woda z cytrynka

Koktajl na jogurcie
naturalnym z bananami.
Biszkopty.
Stonecznik.

JADLOSPIS
OD 17.06.2024
DO 21.06.2024

I1 SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Zupa wielowarzywna z wloszczyzna.
Nalesniki na mleku z serkiem i jabtkiem
prazonym.

Arbuz.

Kompot owocowy bez cukru

Ogorkowa z ziemniakami, koperkiem,
$mietanka i wloszczyzng.
Gulasz z warzywami i migsem
gotowanym.

Kasza jaglana. Satata.

Ogorek matosolny..

Gruszka.

Kompot owocowy

Pomidorowa z ryzem i wloszczyzna,
zabielana z koperkiem.
Kotlety schabowe. Ziemniaki.
Surowka z pekinskiej kapusty.
Kalafior gotowany.

Kompot wieloowocowy.

Zupa z kalarepki na wtoszczyznie z
koperkiem.
Makaron spaghetti z migsem i warzywami.
Ogorek zielony.
Truskawki.
Sok jabtkowy.

Krem marchwiowy na wloszczyznie.
Ziemniaki z koperkiem.
Ryba parowana.
Satatka grecka.
Arbuz.
Kompot wieloowocowy

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.
* Niektore produkty moga zawiera¢ alergeny (soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).



