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22.04.-26.04.2024

I SNIADANIE: 8.30 II SNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00

Chleb zwykty i razowy. Masto. Krem z brokut i wloszczyzny, zabielany
Twarozek. Satata lodowa. Zupa mleczna z ptatkami $mietankg z ziemniakami i koperkiem.
Jajko gotowane. Papryka. owsianymi. kotlety drobiowe w sosie

Ogorek zielony. Krazki marchewki. Makaron- penne. Satata.
Jabtko. Herbata z cytryng i modem. Gruszka.
Herbata wisniowa. Sok 100% porzeczkowo- jabtkowy.
Bawarka na mleku.

Pieczywo mieszane. Masto. Jogurt priobiotyczny- Kapusniak z wloskiej kapusty z
Szynka gotowana. egzotyczny. wloszczyzng 1 ziemniakami na miesie
Mibdd wielokwiatowy. Biszkopty bezcukrowe. z kaszg jaglang i natkg pietruszki.
Pomidor. Kalarepa. Kiwi. Nales$niki z biatym serem i rodzynkami.
Ogorek kwaszony. Suréwka z marchewki i jablka.
Zielony groszek. Kietki Suszone owoce
Kawa na mleku. Migta. Sok jabtkowy.

Chleb zwykty i razowy. Masto. Wypiek wiasny: Pomidorowa z ryzem i wloszczyzna,
Z6lty ser na satacie. Rogaliki z jabtkiem zabielana z koperkiem.
Pasta z cieciorki z pomidorami. Mleko\ herbata. Gulasz wotowy- duszony z ziotami.
Rzodkiewki. Szczypiorek. Kasza gryczana.
Zielony ogorek. Suréwka z modrej kapusty
Kietki lucerny. Gruszka. z jogurtem greckim. Jabtko.
Herbata z cytryna. Kompot jablkowy z daktylami.
Herbata ziotowa.

Bulki pszenne i razowe. Masto. Plater z owocami: Krem marchwiowy z sokiem
Wedlina. Kietki rzodkiewki. - kiwi z pomaranczy i imbirem, zabielany z
Pasta jajeczna. Fasolka. - winogrono czerwone natka.
Ogorek zielony. Papryka. - gruszka. RyzZ w sosie carry
Rzodkiew biata. Chipsy z kalarepy. Z migsem drobiowym i papryka..
Banan. Herbatniki. Satata w sosie miodowo-musztardowym.
Mleko. Kakao z miodem/ herbata. Sok 100% z aronii.
Herbata z zurawiny.

Chleb zwykty i razowy. Masto. Koktajl na jogurcie Ogorkowa z wloszczyzng i ziemniakami,

Satatka z tososia z jajkiem naturalnym z truskawkami. zabielana z koperkiem.
i ciecierzyca. Wiafle ryzowe. Sos bolonski duszony z warzywami.
Ser wedzony. Satata lodowa. Talarki marchewki. Makaron.
Melon. Pomidor. Jabtko. Zielony ogorek.
Ogorek kwaszony. Sok 100% jabtko- gruszka.
GruszkKa. Dieta bezmleczna: truskawki.
Kawa na mleku. Rumianek.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawieraé alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten, ryby)



