
 

 

 
 JADŁOSPIS  OD  15-19.04.2024  

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00 

Chleb zwykły i razowy. Masło. 

Kiełbasa krakowska z indyka 

Jajko na kiełkach lucerny. 

Ogórek kwaszony. 

Papryka czerwona. 

 Jabłko. 

Kakao. Herbata z cytryną. 

Serek śmietankowy 

 z musem owocowym. 

Chipsy marchewkowe. 

Herbatniki.  

 

Herbata owocowa. 

 

Rosół z makaronem ,włoszczyzną 

 z natką pietruszki. 

Klopsiki z kapustą.  

 Sos pomidorowy. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Ogórki sałatkowe. Jabłko. 

Sałata z jogurtem.. 

Kompot wieloowocowy. 

Kawiorek z masłem. 

Sałatka z tuńczyka z ogórkiem 

 i fasolką czerwoną. 

Twarożek z rzodkiewką. 

 Jabłko, pomarańczko. 

Herbata malinowa. 

Kawa na mleku. 

          Kisiel z  ananasem 

      i  sosem jogurtowym. 

          Krążki marchewki. 

             Brzoskwinie  

         Pieczywo ryżowe  

        

          Herbata z cytryną. 

Barszcz z makaronem na włoszczyźnie z 

zieloną pietruszką. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Udko z kurczaka pieczone w sosie curry. 

Kapustka czerwona gotowana. 

Ogórek kwaszony. 

Kompot ze śliwką. 

           Chleb razowy. Masło. 

Jajecznica ze szczypiorkiem. 

 Ogórek zielony. 

Sałata. Pomidor. 

Wędlina. 

Jabłko. Kiełki . 

Herbata z dzikiej róży. 

Herbata z cytryną. 

WYPIEK WŁASNY: 

 

 Placek drożdżowy z jabłkami 

Banan. 

Mleko/  herbata. 

Zupa neapolitańska z włoszczyzną, 

makaronem i żółtym serem, natka. 

Kotlety schabowe. 

Ziemniaki z koperkiem. Sos cytrynowy. 

Buraczki gotowane. Sałata lodowa. 

Gruszka. 

 

Kompot truskawkowy. 

Bułeczki z ziarnem. Masło. 

Kiełbaski na ciepło. 

Sałata, papryka kolorowa. 

Kiełki rzodkiewki. 

Biała rzodkiew. Pomidory. 

Kawa na mleku. 

Herbata miętowa. 

 

Przecier malinowy w tubce 

. 

Chrupki kukurydziane. 

Woda do picia 

 

Kapuśniak z ziemniakami na mięsie  

z włoszczyzną i kaszą mazurską, natka. 

Placek po węgiersku. 

Jogurt naturalny. 

Sałatka grecka. 

 

Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany z masłem. 
Zupa mleczna  

z lanymi kluskami 

Konfitura jagodowa. 

Bukiet warzyw i owoców. 

Herbata z cytryną. 

Herbata owocowa. 

Wafle ryżowe 

 z jabłkiem prażonym 

Krążki kalarepy. 

 

Pomarańcze. 

Herbatka z pyłkiem 

pszczelim. 

Pomidorowa na mięsie i włoszczyźnie  

z kluseczkami i koperkiem, zabielana. 

Ryba w cieście naleśnikowym. 

 Marchewka. Ziemniaki z koperkiem. 

Kapusta kwaszona-  gotowana. 

Sałata dekoracyjna. Jabłko. 

Kompot z truskawek. 

 

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian. 

 


