Chleb zwykty i razowy. Masto.
Kietbasa krakowska z indyka
Jajko na kietkach lucerny.
Ogorek kwaszony.
Papryka czerwona.
Jabtko.

Kakao. Herbata z cytryna.

Kawiorek z mastem.
Satatka z tuficzyka z ogorkiem
i fasolkg czerwona.
Twarozek z rzodkiewka.
Jabtko, pomaranczko.
Herbata malinowa.
Kawa na mleku.

Chleb razowy. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Ogorek zielony.
Satata. Pomidor.
Wedlina.

Jabtko. Kietki .
Herbata z dzikiej rozy.
Herbata z cytryna.

Buteczki z ziarnem. Masto.
Kietbaski na ciepto.
Satata, papryka kolorowa.
Kietki rzodkiewki.
Biata rzodkiew. Pomidory.
Kawa na mleku.
Herbata mig¢towa.

Rogal maslany z mastem.
Zupa mleczna
z lanymi Kluskami
Konfitura jagodowa.
Bukiet warzyw 1 owocow.
Herbata z cytryna.
Herbata owocowa.

Serek $mietankowy
Z musem owocowym.
Chipsy marchewkowe.
Herbatniki.

Herbata owocowa.

Kisiel z ananasem
i sosem jogurtowym.
Krazki marchewki.
Brzoskwinie
Pieczywo ryzowe

Herbata z cytryna.
WYPIEK WLASNY:
Placek drozdzowy z jabtkami

Banan.
Mleko/ herbata.

Przecier malinowy w tubce

Chrupki kui<urydziane.
Woda do picia

Wafle ryzowe
z jabtkiem prazonym
Krazki kalarepy.

Pomarancze.
Herbatka z pytkiem
pszczelim.

Roso6t z makaronem ,wloszczyzna
z natka pietruszki.
Klopsiki z kapusta.

Sos pomidorowy.
Ziemniaki z koperkiem.
Ogorki satatkowe. Jablko.
Satata z jogurtem..
Kompot wieloowocowy.

Barszcz z makaronem na wloszczyznie z
zielona pietruszka.
Ziemniaki z koperkiem.

Udko z kurczaka pieczone w sosie curry.
Kapustka czerwona gotowana.
Ogorek kwaszony.

Kompot ze §liwka.

Zupa neapolitanska z wloszczyzna,
makaronem i zOitym serem, natka.
Kotlety schabowe.

Ziemniaki z koperkiem. Sos cytrynowy.
Buraczki gotowane. Satata lodowa.
Gruszka.

Kompot truskawkowy.

Kapusniak z ziemniakami na migsie
z wloszczyzng i kaszg mazurska, natka.
Placek po wegiersku.

Jogurt naturalny.

Satatka grecka.

Kompot wieloowocowy.

Pomidorowa na migsie i wloszczyznie
z Kluseczkami i koperkiem, zabielana.
Ryba w ciescie nalesnikowym.
Marchewka. Ziemniaki z koperkiem.
Kapusta kwaszona- gotowana.
Satata dekoracyjna. Jabtko.
Kompot z truskawek.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.



