
 
 

JADŁOSPIS OD 08.04.2024 DO 12.04.2024 

                      

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Jajecznica4 ze szczypiorkiem. 

Twarożek7. Sałata. 

Ogórek kwaszony. Zielony groszek 

 Papryka czerwona. 

Jabłko. Rodzynki. 

Herbata cytrynowa. Melisa. 

 

 

Koktajl na jogurcie7  

z truskawkami. 

Herbatniki2,4,7 pełnoziarniste. 

Kiwi.  

Chipsy z marchewki. 

Słonecznik. 

 

 

Zupa z żółtej fasolki z ziemniakami, kaszą, 

włoszczyzną1 i natką ( zabielana7). 

Sos myśliwski z kiełbasą2,9,13i warzywami. 

Pyzy drożdżowe2. 

 Surówka z białej kapusty z koperkiem, 

jabłkiem i ananasem. 

Sok z antonówki. 

 

 

Bułki pszenne2 i razowe2. Masło7. 

Żółty ser7 wędzony. Pomidor. 

Tuńczyk5 z fasolką i ogórkiem. 

Rzodkiewka. Banan. 

Herbata z żurawiną. 

Kawa na mleku7. 

 

 

Budyń2,7 śmietankowy 

 z musem truskawkowym. 

Biszkopty2,4,7 bez cukrowe. 

Pestki dyni.  

                Jabłko. 

Herbata owocowa.  

 

Pomidorowa z kluseczkami2, na mięsie 

z włoszczyzną1i koperkiem (zabielana7). 

              Polędwiczki wieprzowe. 

Ziemniaki z koperkiem.  

Mizeria na jogurcie7 z koperkiem.  

Kompot wieloowocowy. 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Jajko gotowane4. Szczypior. 

Biały serek7 z rzodkiewką. 

Roszponka. Papryka kolorowa. 

Ogórek kwaszony.  

Kawa na mleku7.  

Rumianek. 

 

Wypiek własny: 

Rogaliki z ciasta 

francuskiego z jabłkiem. 

Actimelki. 

 

Ogórkowa z ziemniakami i włoszczyzną1 

 z koperkiem, zabielana7. 

Spaghetti2 z warzywami1z soczewicą 

czerwoną i mięsem. 

Makaron2 pełnoziarnisty. 

 Ogórek zielony. 

Sok pomarańczowy. 

 

Bułki pszenne2 i razowe2. Masło7. 

Szynka2,9,13 z fileta drobiowego. 

Zupa mleczna7 z płatkami 

kukurydzianymi. Marchewka. 

Słonecznik. Śliwka. Ogórek. 

Herbata z żurawiny. Mięta. 

    

       

         Kisiel truskawkowy 

Pomarańczko. 

Kalarepa. Kiwi. 

Orzeszki  

 

 

Barszcz z makaronem2 i włoszczyzną1 

z natką pietruszki i śmietanką7. 

Pierś 5 panierowana2,4. 

Ziemniaki z koperkiem. 

Buraczki na ciepło. 

Sałata. Gruszka. Kompot owocowy. 

 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Wędlina2,9,13 na sałacie lodowej. 

Pasta jajeczna4 z ziołami. 

Kukurydza. Pomidor.  

 Jabłko. Orzechy laskowe10. 

Kawa  na mleku7. Herbata. 

 

 

Rogalik maślany z masłem. 

Suszone jabłko 

Gruszka. 

 Prażony słonecznik. 

Herbata z cytryną. 

 

Grochówka z ziemniakami na mięsie 

i włoszczyzną1, natka pietruszki. 

Kluseczki2,4,7 z  białego sera. 

Sos7 waniliowy.  

Marchewka. Kiwi.  

Sok 100%  z aronii i porzeczki. 

 



 
* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian 

*Niektóre produkty mogą zawierać alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten). 


