
 

 

                                                JADŁOSPIS OD 11.03-15.03.2024 

 

I ŚNIADANIE: 8.30 II ŚNIADANIE: 11.00 OBIAD: 13.00 

 

Chleb zwykły2 i razowy2. Masło7. 

Szynka 2,9,13. Sałata lodowa. 

Twarożek7 ze szczypiorkiem.  

Ogórek kwaszony. 

  Marchewka  

  Mleko7.   

Herbata z cytryną. 

 

Kawiorek z Pomidorem. 

Papryka czerwona. 

Fasola czerwona 

    Sok z czarnej porzeczki. 

             

 

Barszcz czerwony z makaronem.   

Ziemniaki z koperkiem. 

Kotlety schabowe. 

Kapusta czerwona gotowana . 

Kompot owocowy. 

Jabłko. 

 

 

 

Bułki razowe2 i zwykłe2. Masło7. 

Jajecznica4 ze szczypiorkiem. 

Dżem. Kiełki lucerny.  

Rzodkiewki. Banan. 

Kawa na mleku7. 

Herbata malinowa. 

 

      Galaretka jagodowa. 

  Śmietanka polana czekoladą 

 

      Chrupki kukurydziane 

 

Ogórkowa z ziemniakami,włoszczyzną1 

 i koperkiem- zabielana7. 

Sos2 myśliwski z kiełbasą2,9,13. 

Pyzy2 drożdżowe.  

Surówka wielowarzywna. 

Gruszka. Marchew fioletowa 

Kompot owocowy. 

 

Chleb zwykły2 i razowy2.Masło7. 

Ser żółty7. Papryka. 

Pasta z tuńczyka5 z ogórkiem. 

Fasolka czerwona. Sałata.  

Pomarańcze. Rodzynki. 

Kakao na mleku7. 

Herbata ziołowa. 

 

     Budyń2 śmietankowy7 

z musem brzoskwiniowym. 

Marchewka.  

 Jabłko. 

Słonecznik. 

Herbata z cytryną. 

   

 

                  Krem dyniowy 

Karkówka w sosie2 pieczeniowym. 

Kasza bulgur. Sałata. 

Buraki gotowane z jabłkiem i jogurtem7. 

Mandarynka.  

Kompot owocowy. 

 

Kawiorek2. Bułki2 razowe. Masło7. 

Wędlina2,9,13. Sałata lodowa. 

Serek7 biały ze szczypiorkiem. 

Rzodkiewki. 

Ogórek. Zielony groszek. 

Jabłko.  

Melisa z pigwą. 

 Herbata malinowa. 

 

 

Wafle ryżowe z dżemem 

100% -agrestowym. 

              

Gruszka.  

                  Kiwi 

 

Mleko7/ herbata. 

 

Zupa brokułowa na włoszczyźnie z 

zieloną pietruszką. 

            Strogonow z polędwiczki  .    

                  Kluski francuskie. 

                Sałata w sosie winnym. 

              Kompot wieloowocowy. 

 

Chleb zwykły2 i razowy2.Masło7. 

Jajko4 gotowane. Kiełki. 

Pasta z cieciorki z pomidorem 

żółtym. 

Szczypiorek. Papryka. 

Ogórek kwaszony. Gruszka. 

Herbata  cytrynowa 

   

                 Melon,  

          Kisiel cytrynowy. 

       Biszkopty bezcukrowe 

 

 

 

Zupa z fasolki żółtej na boczku wędzonym 

z włoszczyzną. 

Złociste placki ziemniaczane z jogurtem 

Naturalnym. 

        Marchewka  żółta do chrupania 

Banan. Kompot 

 


