I SNIADANIE: 8.30

Chleb zwykty i razowy. Masto.
Twarozek z rzodkiewka.
Szynka.

Papryka
Ogorek kwaszony. Jabiko.
Herbata ziolowa.
Herbata malinowa z pigwa.

Bulki pszenne i razowe. Masto.
Pasta rybna z tunczyka.
Jajko gotowane. Szczypiorek.
Ogorek kwaszony. Rzodkiewki.
Jabtko. Bawarka.
Herbata z zurawing.

Pieczywo mieszane. Masto.
Ser z6tty na satacie z papryka.
Rzodkiew, ogorek .

Kietki.
Zupka mleczna z lanymi kluskami
Herbata malinowa

Kawiorek. Butki razowe. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Konfitura brzoskwiniowa.
Suszone owoce.
Herbata.

Herbata migtowa.

Chleb zwykty i razowy. Masto.
Plater z wedlinami.
Papryka. Kiefki.

Banan .
Rzodkiewki. Jabtko.
Herbata z cytryna.
Kakao.

Jogurt priobiotyczny-
OWOCOWY.

Chlebek wasa. Marchewka.

Pomaranczko.
Sok jabtkowy.

Wafle ryzowe z
amarantusem.
Kisiel cytrynowy
Herbata z cytryna.

Banan.
Chrupki kukurydziane
bezglutenowe
Pomaranczko.
Krazki kalarepy.
Herbata malinowa.

Budyn z musem
truskawkowym
Talarki marchewki.

Herbata malinowa

Pieczywo z mastem.
Pasta rybna . Ogorek
Suszone jabtko.
Herbata ziolowa

OD 19.02.2024 DO 23.02.2024

II SNIADANIE: 10.30 OBIAD: 13.30

Krem ziemniaczany.
Spaghetti z migsem w sosie bolonskim.
Ogorek .

Satata lodowa. Banan.
Kompot

Kapus$niak z ziemniakami, kasza, natka
pietruszki i wloszczyzna.
Sos mysliwski z warzywami.
Kluski francuskie
Suréwka z bialej kapusty z porem,
koperkiem .
Kompot wieloowocowy.

Krem kalafiorowy . (zabielany).
Pulpety migsne w sosie potrawkowym
Ryz paraboliczny.

Bukiet warzyw gotowanych. Satata.
Kompot wieloowocowy.
Jablko.

Pomidorowa z makaronem, wloszczyzna,
koperkiem ( zabielana).
Gulasz z warzywami. Satata.
Kasza jaglana. Marchewka. Jabtko.
Ogorek kwaszony.
Kompot owocowy.

Grochowka z ziemniakami, natka,
kietbasg i wloszczyzna.
Kluseczki z biatego sera.

Pomaranczko.
Suréwka z marchwi i jabtka.
Kompot truskawkowy.







