I SNIADANIE: 8.30

11 SNIADANIE: 11.00 !

OBIAD: 13.00

Chleb zwykty 1 razowy. Masto.
Ser z6tty na salacie lodowe;j
Z papryka i ogorkiem.
Pasta z jajka ze szczypiorkiem.
Jabftko.
Kakao na mleku.
Herbatka malinowa.

Serek truskawkowy.
Chrupki kukurydziane.
Pomaranczko.
Marchewka
Woda niegazowana

Stoneczny krem z dyni,
Z lanymi kluskami ,natka
pietruszki.

Golabki w sosie pomidorowym
z kapustg i bazylia.
Ziemniaki z koperkiem.
Kwaszony ogoérek. Gruszka.
Kompot wieloowocowy.

Bulki razowe i zwykte. Masto.
Satatka z tunczyka.
Ogorek konserwowy.
Twarozek z rzodkiewka.
Zielony groszek, kietki.
Kawa zbozowa na mleku.
Herbata z cytryna.

Actimelki truskawkowe.
Suszone owoce bez cukru
Sok naturalny.
Krazki marchewki.

Barszcz z wloszczyzna, koperkiem
I makaronem.
Poledwiczki wieprzowe w
sosie .
Ziemniaki z koperkiem.
Buraczki gotowane . Jabtko.
Kompot owocowy.

Chleb razowy i1 zwykly. Masto.
Jajecznica ze szczypiorkiem.
Konfitura truskawkowa
Suszone owoce.

Jabtko .

Bawarka na mleku.
Herbata z zurawina.

Koktajl z jogurtu naturalnego
na truskawkach.
Rogalik z mastem.
Marchewka, kalarepka

Zupa pomidorowa z
makaronem na wloszczyznie.
Ziemniaki z koperkiem,
Twarozek ze szczypiorkiem,

Czosnkiem.
Ogorek kwaszony
Kompot wieloowocowy.

Butki razowe i zwykte. Masto.
Serek grani. Szczypior
Paréweczki na ciepto.

Marchewka
Ogorek .
Jabtko.
Kakao.
Herbata migtowa.

Budyn czekoladowy .
Kolorowe owoce.
Sok naturalny

Kalafiorowa na wloszczyznie
z koperkiem i kluseczkami.
Gulasz wegierski z warzywami.
Kopytka .

Surowka z pekinskiej kapusty,
ananasa i pora z koperkiem.
Jabtko..

Kompot wieloowocowy.

Pieczywo mieszane. Masto.

Buleczki serowe z mastem.

Zupa fasolowa na wloszczyznie z

Szynka gotowana. Mleko z ptatkami zielong pietruszka.
Ogorek konserwowy ,pomidor, kukurydzianymi. Placki ziemniaczane .
rzodkiewki. Banan. Suréwka z marchwi.
Zielony groszek, kietki. Suszone jabtko. Kompot owocowy
Pestki dyni. Jabtko, winogrono.
Kawa zbozowa na mleku.
Herbata z cytryna.

* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian.




