05.02.2024

09.02.

2024

I SNIADANIE: 8. 3{)

Twarozek. Satata lodowa.
Jajko gotowane. Papryka.
Ogorek kwaszony
Jabtko.

Herbata wisniowa.
Bawarka na mleku.

Pieczywo mieszane. Masto.
Szynka gotowana.
Zupa mleczna z ptatkami
Jeczmiennymi.
Ogorek kwaszony.
Mandarynka.
Kawa na mleku Mtqta

Chleb zwykly i razowy. Masto.

Z6lty ser na salacie.

Pasta z cieciorki z pomidorami.

Rzodkiewki. Szczypiorek.
Ogobrek.
Kietki lucerny..
Herbata z cytryna.
Herbata zlo}owa

Chleb zwykly i razowy. Maslo.
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II SNIADANIE: 10.30

Zupa mleczna z platkami

Krem z brokut i W}oszczyzny, zablelanv

owsianymi. $mietanka z ziemniakami i koperklem.
Krazki marchewki. klopsiki drobiowe .
Mandarynki. Ryz Safata.
. Herbata z cytryng i modem. Marchewka gotowana.

Sok 100% jabtkowy.

Jogurt priobiotyczny-
Chrupki kukurydziane .
Kalarepa. Kiwi.

Kapusniak z wloskiej kapusty z
wloszczyzng i ziemniakami na miesie
z kaszg jaglang i natkg pietruszki.
Nalesniki z biatym serem i rodzynkami.
Suréwka z marchewki z ananasem.
Sok jabtkowy.
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Wypiek wiasny: Pomidorowa z ryzem i wloszczyzna,
Placek z jablkami. zabielana z koperkiem.
Danonki do picia . Gulasz duszony w sosie.
Marchewka. Ziemniaki z koperkiem.

ZbMa fasolka- gotowana.
Suréwka z modrej kapusty
z jogurtem greckim. Jablko.
Kompot owocowy.

Mleko\ herbata.

Bulki pszenne i razowe. Maslo.

Wedlina. Kietki rzodkiewki.

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem.

Ogorek .Papryka.
Rzodkiew biata.
Banan.
Mleko.
Herbata z zurawmy

Chleb zwykly i razowy. Masto.

Pasta z jajkiem
i ciecierzyca.
Ser wedzony. Kielki groszku.
Melon. Pomidor.
Ogorek kwaszony.

Balik
Paczki z konfitura.
Kawa na mleku.

Krem dyniowy z
pomaranczami .
Filet z indyka w panierce kukurydzianej.
Ziemniaki z koperkiem. Dip-ziotowy.
Kapusta biata gotowana.
Salata z ogérkiem.
Kompot wieloowocowy.
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i Ogoérkowa z wloszczyzng i ziemniakami,

zabielana z koperkiem.

Kawiorek z mastem,
Jajecznica ze

Szczypiorkiem. Kluseczki z sera biatego.
Herbatka z cytryna. Marchewka tarta.
Jablko, banan Sok 100% jablko.
Melon.



