Chleb zwykly? i razowy?. Masto’.
Plater $niadaniowy:
Wedlina®®*3, Ser’ camembert.
Papryka czerwona.
Ogorek konserwowy
Satata lodowa. Jabtko.
Herbata cytrynowa. Melisa.

Bulki pszenne? i razowe?. Masto’.
76ty ser’. Satata. Szczypiorek.
Pasta z cieciorki. Rzodkiewka.

Pomidor.
Jabtko . Stonecznik.
Herbata z zurawing.

Kawa na mleku’.

Chleb zwykty? i razowy?. Masto'.
Jajko gotowane®. Szczypior.
Pasta z tunczyka.
Roszponka. Papryka kolorowa.
Ogorek kiszony. Pomaranczko .
Kawa na mleku’.
Herbatka owocowa.

Kawiorek?. Chleb razowy?. Masto’.

Salami?®*3 na safacie.
Zupa mleczna’
z ptatkami kukurydzianymi.
Stonecznik.
Roszponka. Ogorek kwaszony.
Herbata z zurawiny. Migta.

Chleb zwykly? i razowy?. Masto’.
Szynka?®*® na salacie lodowej.
Mus z twarozku.”. Kukurydza.
Pomidor.
Jabtko. Orzechy laskowe?,
Kakao na mleku’.
Herbata z owocow le§nych.

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem.
Pieczywo? chrupkie.
Mandarynka .
Herbata ziotowa.

Kolorowe galaretki,
Polane rozpuszczong gorzka
czekolada.

Chrupki bezglutenowe

Kaszka manna z sokiem
wisniowym bez cukru.
Owoce.
Herbatka rumiankowa

Koktajl
z bananami
Wafle ryzowe.
Kiwi. Jabtko
Pestki dyni— prazone.
Herbatka .

Grzanki? z z6ttym serem’
i pomidorem na satacie.
Mandarynka.
Prazony stonecznik.
Suszone owoce
Herbata z cytryna.
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Zurek z ziemniakami, wloszczyzng® ,
Kietbasa i wedzonka.
Suszone owoce .

Kluseczki®* z biatego sera’.
Sos $mietankowy?.
Rodzynki 1°Sok jabtkowy.

Rosot na wloszczyznie! z makaronem?
Kotlety drobiowe- panierowane?*.
Ziemniaki z koperkiem. Satata.
Kapusta czerwona gotowana. Dip
ziotowy'.

Melon. Orzeszki .

Kompot wieloowocowy.

Zupa pomidorowa z lanymi kluskami na
wloszczyznie z zielong pietruszka.
Ziemniaki puree.

Miruna duszona .

Kapusta kwaszona gotowana.
Kompot wieloowocowy.

Jabtko.

Rosolnik z wloszczyzna!

z natka pietruszki i ryzem.
Ziemniaki duszone z koperkiem.
Udka zapiekane w piekarniku.
Marchewka z groszkiem.
Sok jabtkowy.
Mandarynka

Zupa z soczewicy na wloszczyznie z
Natka pietruszki.
Placki ziemniaczane z czosnkiem i
Cebula.
Marchew, jabtko.
Kompot owocowy.



* Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian
*Niektore produkty moga zawieraé alergeny ( soja, orzechy, mleko, jaja, seler, gluten).



