ROZWOJ
POPRZEZ
RUCH

Zajgcia warsztatowe dla dzieci
przedszkolnych 4-5 letnich,

wspierajace rozwoj psychoruchowy
z elementami
Wcezesnego Wspomagania Rozwoju,
Integracji Sensoryczne;j,

Kinezjologii Edukacyjne;.

Poniedziatki 15:00 — 16:00
Gabinet 6b

Prowadzace zajecia:
psycholog - Agnieszka Gidaszewska

psycholog - Paulina Dubinska- Szalbierz



OFERTA
PORADNI PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEJ NR 7
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Szanowni Panstwo,
Rodzice/Opiekunowie, Specjalisci i Nauczyciele

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7 udziela wsparcia i pomocy
dzieciom i mtodziezy, rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom i specjalistom.
Jestesmy otwarci na Panstwa potrzeby.

Prowadzimy stacjonarne diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i
logopedyczne.

W poradni odbywajg sie:
e stacjonarne indywidualne zajecia terapeutyczne,
e prowadzimy osobiste i telefoniczne porady i konsultacje,
e pomagamy w rozwigzywaniu réznorodnych problemoéw Parstwa dzieci i
podopiecznych,
e oferujemy réznorodne formy wsparcia i pomocy, zarowno indywidualne,
jak i grupowe.

Zachecamy Parnstwa gorgco do kontaktu z nami,
nasi specjalisci chetnie pomogg stuzac swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Wszystkie oferowane formy pomocy znajdq Paristwo ponizej.

Kontakt do nas:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
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Ul. Sw. Antoniego nr 42 (przy koéciele)
Tel. 061 872 10 50 - sekretariat
Mail: poradnia7poznan@gmail.com




FORMY POMOCY

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ PPP7

1.

Diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne
Stacjonarnie diagnozujemy dzieci/uczniéw potrzebujacych pomocy w
réznorodnych trudnosciach: rozwojowych, edukacyjnych i emocjonalno-
spotecznych. W celu uméwienia sie na diagnoze do wiasciwego specjalisty,
prosimy o kontakt z sekretariatem poradni. Zostaniecie Paristwo
pokierowani do odpowiedniego psychologa czy pedagoga, ktéry
wspotpracuje ze szkotag/przedszkolem dziecka.

Dyzur Dyrektora Poradni

Szanowni Panstwo, Dyrektor poradni dyzuruje dla Was w kazdg $rode,
w godz. 15.00-17.30, w Poradhni.

Podczas dyzuru moina:

- skorzystac z konsultacji,

- wyjasni¢ wszelkie watpliwosci dotyczace dokumentacji czy wspétpracy z
poradnig,

- ztozy¢ dokumenty na Zespét Orzekajacy.

Zapraszam do kontaktu — Magdalena Rudziriska

Konsultacje i porady, biezgce wsparcie w rozwigzywaniu
problemdw uczniéw

Szanowni Rodzice/Ogiekunowiel Dyrektorzy Szkét i Przedszkoli,
Psycholodzy/Pedagodzy szkolni, Nauczyciele,

Wszyscy nasi specjalisci udzielajg na biezaco wsparcia w problemach dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin poprzez:

* Indywidualne konsultacje i porady (na terenie poradni, szkét i

przedszkoli; telefoniczne)

* Spotkania w celu ustalenia strategii pomocy i wsparcia (na terenie

poradni, szkét i przedszkoli)

* Spotkania interwencyijne (na terenie poradni, szkét i przedszkoli)
* Spotkania o charakterze mediacyjnym (na terenie poradni, szkét i

przedszkoli)




e S otkaniaIkonsultac‘ewramach sieci wspbiprac
sychologdw/pedagogdw i naucz cieli szkdt i przedszkoli (na
terenie poradni, telefonicznie, w aplikacji WhatsApp).

* Inne spotkania (wedtug potrzeb).

4. Zajecia terapeutyczne

> Terapia i wsparcie psychologiczne - (w problemach emocjonalnych,

okresu adolescencji, dotyczacych relacji spotecznych i innych):

® mgr lzabela Danielewicz

® mgr Grazyna Kotdyka

®* mgr Agnieszka Koperska-Figaj

® mgr Paulina Muszyriska-Kubiak

® mgr Aldona Paprzycka

® mgr Anna Pisula

® mgr Daniela Szrejter

¢ mgr Marlena Tadzik

* mgr Dorota Wojtkowska

® mgr Paulina Dubiriska-Szalbierz

®* mgr Agnieszka Gidaszewska

Nasi psycholodzy udzielajg wsparcia psychologicznego dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli w ramach przydzielonych placéwek.

» Indywidualna terapia zaburzen lekowych dla dzieci w wieku 8-

13 lat wg programu »Zaradny kot”
¢ mgr Daniela Szrejter

Rodzice chetni na zapisanie swoich dzieci na Powyzszq terapie, proszeni 53
0 kontakt z psychologiem prowadzacym. Terapia obejmuje dzieci z catego
rejonu PPP7.

> Terapia rodzinna

® mgr Izabela Danielewicz,
¢ mgr Dorota Wojtkowska,
® mgr Anna Pisula,

* mgr Aldona Paprzycka.



Rodzice chetni na uczestnictwo w terapii rodzinnej, proszeni s3 o kontakt
z wybranym psychologiem prowadzacym. Terapia obejmuje dzieci z catego
rejonu PPP7.

Wsparcie w problemie uzaleznienia (uzaleznienia od alkoholu,

narkotykéw, gier, internetu itp.) - konsultacja z terapeuta
uzaleznien:
® mgr Anna Pisula

Rodzice/mfodziez potrzebujacy wsparcia, proszeni sg 0 kontakt z
psychologiem prowadzacym.

ngércle dziecka i rodzica w sytuacji rozstania

e mgr Anna Pisula

Rodzice potrzebujacy wsparcia, proszeni s3 o kontakt z psychologiem
prowadzacym.

Terapia pedagogiczna — usprawnianie umiejetnosci pisania,
czytania i liczenia:

* mgr Mariola Jankowska

* mgr Dorota Madaliriska

® mgr Alina Szymaniak

e mgr Dorota Wojtkowska

Nasi pedagodzy prowadza terapie dla dzieci i wsparcie w prowadzeniu
pracy z dzieckiem w domu dla rodzicéw w ramach przydzielonych
placowek.

Terapia logopedyczna:

* mgr Magdalena Najs
* mgr Dorota Madaliriska

Rodzice chetni na uczestnictwo dzieci w terapii, proszeni s3 o kontakt z
wybranym logopedy prowadzacym. Terapia obejmuje dzieci z catego
rejonu PPP7.



» Terapia Biofeedback:
* mgr Grazyna Kotdyka
® mgr Daniela Szrejter

Rodzice chetni na uczestnictwo dzieci w terapii, proszeni sg o kontakt z
wybranym psychologiem prowadzacym. Terapia obejmuje dzieci z catego
rejonu PPP7.

5. Zajecia grupowe/warsztatowe:

> Zajecia terapii psychologicznej dla dzieci 5-6 letnich w celu

stymulacji rozwoju poznawczego i emocjonalnego (na terenie
Poradni)
® mgr Daniela Szrejter

Rodzice chetni na zapisanie swoich dzieci na Powy2szg terapig, proszeni s3
o kontakt z psychologiem prowadzgcym. Terapia obejmuije dzieci z catego
rejonu PPP7.

» Zajecia dla uczniéw zdolnych z klas 11/111 szkoty podstawowej

rozwijajace potencjat intelektualny i myslenie twércze (na
terenie Poradni)
® mgr Aldona Paprzycka

Rodzice chetni na zapisanie swoich dzieci na powyisze zajecia, proszeni $3
o kontakt z psychologiem prowadzacym. Zajecia obejmuja dzieci z catego
rejonu PPP7.

» Zajecia usprawniajace funkcje perce no-motoryczne dla
uczniéw klas I-11l szkoty podstawowej (dla uczniéw z grupy
ryzyka dysleksji rozwojowej, na terenie Poradni)
¢ mgr Dorota Wojtkowska
* mgr Aldona Paprzycka

Rodzice chetni na zapisanie swoich dzieci na powyzisze zajecia, proszeni sg
o0 kontakt z psychologiem prowadzacym. Zajecia obejmuja dzieci z catego
rejonu PPP7.



» Zajecia o charakterze socjoterapeutycznym, rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniéw miodszych i

starszych (na terenie Poradni)
* mgr Anna Pisula,
* mgr Paulina Muszyrska-Kubiak

W celu zgtoszenia dziecka na w/w zajecia prosimy o kontakt telefoniczny z
p. Anng Pisul, prowadzaca.

» Zajecia profilaktyki uzaleinien, profilaktyki dotyczacej zagroien

internetowych, promocji _zdrowia psychicznego (na terenie
szkét)

® mgr Anna Pisula

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegétéw
prosimy Pedagoga/Psychologa szkolnego o kontakt telefoniczny z p. Anng
Pisul, prowadzaca.

> Zajecia __wspomagajace w podjeciu _ wiasciwe] decyzji
edukacyjno-zawodowej (na terenie szkot)

® mgr Agnieszka Koperska-Figaj
* mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegdtow
prosimy o kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p.
Agnieszka Koperska-Figaj, prowadzacy.

» Zajecia_dla rodzicéw dzieci 6-letnich w zakresie gotowosci

szkolnej (na terenie szkét i przedszkoli)
® mgr Agnieszka Koperska-Figaj
* mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajeé i ustalenia szczegotow
prosimy o kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p.
Magdaleng Rudziriskq, prowadzaca.



> Zajecia_ warsztatowe dla rodzicbw ,Szkota dla Rodzicéw”

wspierajgce kompetencje wychowawcze (na terenie Poradni)
* mgr izabela Danielewicz,
* mgr Agnieszka Koperska-Figaj

Rodzice chetni do udziatu w zajeciach, proszeni s o kontakt z p. Izabelg
Danielewicz, psychologiem prowadzacym.

» Zajecia warsztatowe dla uczniéw klas VI-VII L1rening pamieci”

wspierajace procesy zapamietania za pomocy technik
pamigciowych (na terenie Poradni)
® mgr Paulina Dubinska-Szalbierz

Rodzice chetni do udziatu w zajeciach, proszeni s3 o kontakt z p. Pauling
Dubinska-Szalbierz, psychologiem prowadzacym.

» Zajecia warsztatowe dla dzieci przedszkolnych 4-5 letnich
»Rozwdj poprzez ruch” wspierajgce rozwdj psychoruchowy z
elementami WWR, SI, KE (na terenie Poradni)

® mgr Paulina Dubiriska-Szalbierz
* mgr Agnieszka Gidaszewska

Rodzice chetni do udziatu w zajeciach, proszeni sa o kontakt z p. Pauling
Dubinska-Szalbierz lub p. Agnieszkg Gidaszewska, psychologami
prowadzacymi.

» Zajecia warsztatowe dla. uczniéw klas V-VI , Trening pewnosci
siebie” rozwijajace wiare w swoje moiliwosci i poczucie
kompetencji (na terenie Poradni)

® mgr Paulina Dubiriska-Szalbierz
* mgr Agnieszka Gidaszewska




Rodzice chetni do udziatu w zajeciach, proszeni s3 o kontakt z p. Pauling
Dubinska-Szalbierz lub p. Agnieszkg Gidaszewskg,  psychologami
prowadzgcymi.

> Zajecia warsztatowe dla uczniéw klas IV-VI i VII-VIII , Jak sie
uczy€?” rozwijajgce kompetencje efektywnego uczenia sie
(na terenie szkot)

® mgr Paulina Dubinska-Szalbierz

W celu zgloszenia potrzeby realizacji w/w zajeé¢ i ustalenia szczegétow
prosimy o kontakt telefoniczny pedagoga/psychologa Szkoty z p. Pauling
Dubinska-Szalbierz, psychologiem prowadzacym.

> Zajecia warsztatowe dla dzieci 6-letnich przedszkoli i szkét
zPrzyjaciele Zippiego” rozwijajgce umiejetnosci
psychospoteczne (na terenie przedszkoli i szk6t)

e mgr Agnieszka Gidaszewska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczegbtéw
prosimy o kontakt telefoniczny Dyrektora przedszkola lub
pedagoga/psychologa Szkoly z p. Agnieszkg Gidaszewska, psycholog
prowadz3csy.

6. Prelekcje dla rodzicow:

> Spotkania psychoedukacyjne/prelekcje dla rodzicéw dzieci
przedszkolnych w tematyce:

* ,Konsekwencja w wychowaniu. Nagradzanie. Stawianie granic”.

= ,Wspieranie zdolnosci poznawczych, kierunkowych i twérczych
dziecka”.

* ,Zachowania agresywne dzieci. Przyczyny, rodzaje, zapobieganie.”

e mgr Aldona Paprzycka



W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w prelekgji i ustalenia szczegdtéow
prosimy o kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p. Aldona
Paprzycka, prowadzaca.

» Spotkania psychoedukacyjne/prelekcje dla rodzicéw dzieci
przedszkolnych w tematyce:

~Prawidtowosci rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym.
Zaktocenia tego procesu, wady wymowy i profilaktyka”,
* ,Mutyzm wybiérczy”

* mgr Magdalena Najs,
e mgr Dorota Madaliriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w prelekcji i ustalenia szczegétéw
prosimy o kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p.
Magdaleng Najs lub p. Dorotg Madalinskg, logopedkami prowadzgcymi.

» Spotkania stchoedukagine[grelekcie dla rodzicéw dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych w tematyce:

»Btedy popetniane przez dobrych rodzicéw” - Wspieranie rozwoju
dziecka i wsparcie rodzicow w procesie wychowania

®* mgr Lucyna Karbowiak

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w prelekcji i ustalenia szczegotéw
prosimy o kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p. Lucyng
Karbowiak, pedagogiem prowadzgcym.

7. Doradztwo zawodowe:

> Indywidualne spotkania w zakresie doradztwa zawodowego

(diagnoza preferenc;i, predyspozycji zawodowych; poradnictwo)
* mgr Marlena Tadzik
* mgr Agnieszka Koperska-Figaj

Rodzice widzacy potrzebe spotkania w  zakresie poradnictwa
zawodowego, proszeni s3 o kontakt z wybranym doradca zawodowym.
Poradnictwo obejmuje dzieci/mtodzies z catego rejonu PPP7.
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> Zajecia informacyijne dla rodzicéw uczniéw klas VIl w zakresie

doradztwa zawodowego - wspomagajace w procesie rekrutacji
(na terenie szkoty)

® mgr Agnieszka Koperska-Figaj

* mgr Magdalena Rudziriska

* mgr Marlena Tadzik

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ i ustalenia szczegotow
prosimy o kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p.
Agnieszka Koperska-Figaj, prowadzaca.

8. Wspomaganie szkét/przedszkoli:

» Szkolenie dla nauczycieli: Konstru na_konfrontacja czyli

»Jak skutecznie zwrécié uczniowi uwage?”

® mgr Anna Pisula

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt
telefoniczny Dyrektora szkoty/przedszkola lub Psychologa/Pedagoga
szkolnego z p. Anna Pisulg, prowadzaca.

» Szkolenie dla nauczycieli: Budowanie strategii pracy z uczniem
z_zaburzeniami zachowania (wedtug strategii Aleksandry
Karasowskiej) — Zajecia szkoleniowe i interwencyjne.

® mgr Anna Pisula

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt
telefoniczny Dyrektora szkoty/przedszkola lub Psychologa/Pedagoga
szkolnego z p. Anng Pisulg, prowadzaca.

» Szkolenie dla nauczycieli:  Wsparcie psychologiczno-

pedagogiczne ucznidéw w okresie pandemii i po pandemii
®* mgr Anna Pisula,
® mgr Grazyna Kotdyka
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W celu zgloszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt
telefoniczny Dyrektora szkoty/przedszkola lub Psychologa/Pedagoga
szkolnego z p. Anng Pisulg, prowadzaca.

Szkolenie dla nauczycieli: yUczen/dziecko zdolne w przedszkolu

i w szkole”
® mgr Aldona Paprzycka

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt
telefoniczny Dyrektora szkoty/przedszkola z p. Aldong Paprzycka,
prowadzacy.

Zajecia warsztatowe dla nauczycieli ,Funkcjonowanie dziecka

ze specjalnymi potrzebami w szkole” (dzieci z dysleksjg, ADHD,
zaburzeniami Sl)

® mgr Paulina Dubiniska-Szalbierz
* mgr Agnieszka Gidaszewska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o kontakt
telefoniczny Dyrektora szkoty/przedszkola z p. Pauling Dubiriskg-Szalbierz
lub p. Agnieszka Gidaszewska, psychologami prowadzacymi.

Sie€  wspoétpracy Psychologéw/Pedagogéw szkolnych,

Dyrektoréw i Nauczycieli przedszkoli

Szanowni Parnstwo,

co roku w miesigcu paZdzierniku organizujemy w naszej poradni spotkanie
organizacyjne dotyczace wspétpracy pomiedzy naszg poradnig, a Paristwa
placéwkami. Dzielimy si¢ z Wami nowymi informacjami dotyczacymi
zmian w prawie o$wiatowym, zmian w dokumentacji czy w procedurach
postgpowania. Spotkania s3 takie okazjy do wymiany doswiadczen,
dobrych praktyk zawodowych czy te: daja moiliwoé¢ dyskusji o
trudnosciach i problemach, z ktérymi borykamy si¢ wspélinie na gruncie
zawodowym. Jedli istnieje taka potrzeba, spotykamy sie z Parstwem
czgsciej, w duzych czy mniejszych grupach specjalistow.
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Jeéli sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli, W pazdzierniku
odbedzie sig spotkanie Sieci Wspdtpracy w PPP7. Zaproszenia zostang
wystane mailowo do szkét | przedszkoli naszego rejonu.

Przez caty rok nasi pracownicy na biezgco beda kontaktowac sie z
panistwem indywidualnie; zachgcamy goraco Wszystkich Paristwa do
czestych indywidualnych kontaktéw telefonicznych, osobistych w poradni
lub Pafistwa placowkach.

W celu jeszcze lepszego kontaktu i mozliwosci komunikacji oraz
wymiany doswiadczen prowadzimy — Sie€ Wspétpracy PPP7 w aplikacji
WhatsApp. Zapraszamy Paristwa nowych pracownikéw do zgtoszenia sig
do w/w grupy. Koordynatorem grupy jest dyrektor Poradni, p. Magdalena
Rudzirska.

Zainteresowanych Psychologéw/Pedagogow szkolnych i Nauczycieli
przedszkoli zapraszam do kontaktu z p. Rudziriska. Nalezy podac
telefonicznie imie i nazwisko, nazwg placowki oraz nr telefonu.
Niezbedna jest mozliwos¢ korzystania na telefonie z aplikacji WhatsApp.

Grupa Robocza ds. Wspomagania Przedszkoli

Szanowni Panstwo,

W ubieglym roku powotaliémy Grupe Robocza ds. Wspomagania
Przedszkoli.

W sktad grupy wchodza: Dyrektor PPP7 i 4 psychologéw Poradni oraz
wytypowani przez Dyrektoréw wychowawcy lub psycholodzy Przedszkoli.
Zadaniem grupy jest dzielenie sig doéwiadczeniami, wiedzg |
kompetencjami w pracy Z dzieckiem przedszkolnym i rodzicami oraz
wypracowanie nowych narzedzi pomocnych w pracy. Grupa spotyka sig co
ok. 1,5 miesigca. Jezeli z Waszego przedszkola nie zostat wytypowany
jeszcze cztonek grupy — to serdecznie zapraszamy do wspotpracy. Osobe
do grupy nalezy zgtosi¢ do Dyrektora Poradni.

Grupa  Wsparcia Psychologéw/Pedagogdw szkolnych
prowadzona w konwencji grupy Balinta.

Od patdziernika uruchamiamy dla Paristwa Grupe Wsparcia w celu
dzielenia sie doéwiadczeniem w oparciu 0 indywidualne trudne przypadki,
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