USPRAWNIANIE RUCHOWE Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEIJ.

,,Zadne lekarstwo nie zastapi ruchu, ruch zastgpi kazde lekarstwo”
prof. Wiktor Dega

Usprawnianie ruchowe, wedtug definicji WHO:

»Jest to proces medyczno -spoteczny, ktorego celem jest przywrocenie utraconych na skutek choroby
funkcji narzadéw, uktadow lub catego ustroju”.

Gtéwnym celem usprawniania ruchowego jest przywrécenie maksymalnie mozliwej sprawnosci
fizycznej dziecka potaczonego ze stymulacjg sensoryczng dostosowang do potrzeb dziecka, poprzez
wprowadzanie elementdw terapii S| w tok zajeé.

Systematyczno$é zaje¢ przyczyniaé sie bedzie nie tylko do zwiekszenia ruchomosci w stawach, czy
zwiekszenia sity miesniowej podnoszac tym samym lepszg funkcjonalnos¢ organizmu jako catosci.
Stymulacja dziecka w zakresie Sl jest procesem dfugotrwatym i musi by¢ prowadzona systematycznie.
Odpowiednio dobrane formy terapii przyniosg zatozone efekty tj:

epoprawia samoocene i wiare w siebie u dziecka,

epoprawig koordynacje, réwnowage i motoryke duzg a takze matg dziecka,

*zwiekszg zaangazowanie dziecka w podejmowanie nowych, trudniejszych zadan,

epoprawig koncentracje i skutecznos¢ wykonywanych polecen,

ezmniejszenie wrazliwosci dotykowej oraz objawdéw nadpobudliwosci psychoruchowej.

Dziecko jest w stanie kontrolowac swoje reakcje na otoczenie.

Catoksztatt procesu wprowadzenia usprawniania ruchowego z elementami integracji sensorycznej,
wymaga postepowania dydaktycznego, w trakcie ktérego zakres ¢wiczen ruchowych, stopien trudnosci,
formy, metody i zasady bedg dostosowane do psychofizycznego i motorycznego rozwoju oraz wydolnosci
organizmu dziecka. Podczas przeprowadzenia zaje¢ nalezy wzig¢ pod uwage:
eistniejgca dysfunkcje dziecka —zaburzenia sensoryczne,
ewiek,
ecechy indywidualne preferencje dziecka,
eoraz wptyw srodowiska.

Zastosowanie w procesie usprawniania ruchowego réznych form, metod oraz zasad ma na celu osiggniecie
pozytywnych efektow catoksztattu dziatan, a takze intensyfikacje ruchu, uatrakcyjnienie zaje¢, wzrost
zainteresowania nimi oraz pogtebienie motywacji oraz przede wszystkim poprzez ruch wyréwnanie
zaburzen sensorycznych u dzieci.

PROPOZYCJE CWICZEN, KTORE BEDA WYKORZYSTYWANE PODCZAS ZAJEC USPRAWNIANIA RUCHOWEGO
NA ZAJECIACH:

1. Stymulacja uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego:

skoki obundz w miejscu, do przodu, do tytu, na boki. Podskoki, skoki zabki, marsz z wymachami rgk i nog,
zeskakiwanie z faweczki, toczenie sie po materacu w réznych kierunkach, wbieganie i zbieganie z pochylni,
przysiady i wstawanie, turlanie sie po podtodze z nogami wyprostowanymi i rekami utozonymi wzdtuz ciata
masazyki paluszkowe, nalesnik zwijanie dziecka w koc, nastepnie dociskanie plecéw, posladkow, rak, nog, z
wykorzystaniem woreczkéw, jezykow, zabawy w przepychanie i sitowanie sie, przecigganie liny, chodzenie
po dywanikach fakturowych.
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2. Usprawnianie uktadu dotykowego:

kreslenie na plecach dziecka znakow, figur, cyfr, liter, robienie kul z papieru o réznej fakturze i rzucanie nimi
do celu, smarowanie dtoni piankg do golenia, kisielem, farbami, dotykanie poszczegdlnymi palcami
odpowiednich faktur, réznicowanie szczypania, drapania, opukiwania, oklepywania, opukiwanie dtoni
klockiem, szukanie ukrytych drobnych przedmiotéw w koszu wypetnionym kasztanami, piteczkami,
makaronem, ryzem.

3. Cwiczenia ksztaftujgce obraz i schemat ciata oraz orientacje przestrzenng:

nazywanie i dotykanie poszczegdlnych czesci ciata, rzucanie woreczkdw wg instrukcji: do gory, do tytu, w
lewo, w prawo w dét, dotykanie i poruszanie prawymi i lewymi czesciami ciata, wrzucanie woreczkéw do
kosza ustawionego przed dzieckiem zgodnie z instrukcjg: prawg reka dwa woreczki, lewg reka jeden
woreczek, poruszanie sie wg instrukcji: zrob dwa kroki do przodu, trzy kroki do tytu, jeden w prawo, zabawa
w lustro -powtarzanie ruchdw drugiej osoby.

4. Rozwijanie ogdlnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci:

czotganie sie po podtodze w przdd i tyt, rzucanie do celu tytem, kreslenie symetrycznych két stopami i
tokciami, chodzenie po faweczce w przdd, tyt, bokiem, zrzucanie nogg woreczkéw, chodzenie z woreczkiem
na gtowie, klaskanie dtornmi nad gtowg, z przodu z tytu i po bokach, czworakowanie, zabawy z szarfami i
choragiewkami —symetryczne ruchy rak.

5. Cwiczenia ruchéw naprzemiennych:

dotykanie na zmiane prawa reka lewego kolana i lewg reka prawego kolana, skoki pajacyka, uderzanie
prawg rekg w lewe udo i lewg w prawe, w pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i lewej nogi, oraz
lewej reki i prawej nogi, w lezeniu na plecach: chwytanie prawg reka lewej piety i lewa prawej,
przeskakiwanie z nogi na noge w réznym tempie i zgodnie z rytmem.

6. Ksztaftowanie odruchu obronnego:

dziecko w siadzie prostym popychamy na boki, aby doprowadzi¢ je do podparcia raz na prawej i raz na
lewej rece, walki kogutdw, popychanie dziecka bedgcego w kleku prostym zmuszajac je do podparcia sie na
rekach.

W ramach tych dziatan wykorzysta¢ mozna dostepny sprzet oraz czesciej korzystac z natury podczas
zabaw na terenie przedszkolnego ogrodka i spacerow, wdrazajgc rézne formy aktywnosci fizycznej.
Kazdego rodzaju tzw przeszkoda to zrodto kreatywnosci dziecka, nalezy tylko pozwolic¢ i bacznie
obserwowac co sprawia dziecku przyjemnos¢ a co wywoftuje odruch obronny.

PRZEWIDYWANE EFEKTY.

Po realizacji ¢wiczen, zabawy ruchowej dziecko powinno:

-przyjqc prawidfowq postawe w wyznaczonej pozycji,

-wykazywac lepszq percepcje wzrokowgq i stuchowg,

-wykazywac sie zwiekszonym poziomem sprawnosci manualnej,

-poprawi swojq rownowage,

-poprawi koncentracje uwagi,

-poprawi spostrzegawczosc, myslenie, refleks i szybkos¢ reakcji,

-poprawi integracje wzrokowo- stuchowo- dotykowo- kinestetyczno-ruchowg,
-poprawi funkcje psychomotoryczne,

-zwiekszy sie sprawnosc i wydolnos¢ fizyczna dziecka, zakres jego ruchomosci w stawach i wzmocnienie
sity miesniowej,



- podniesie poziom pobudzania i hamowania, co niewgtpliwie ma wptyw na dalsze doroste zZycie; sfera
emocjonalna, spoteczna oraz komunikacja,
- wyiszy poziom samooceny, pewnosci oraz przewidywalnosci dziatan.
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