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Moczenie nocne
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PROBLEMY DZIECKA

W przeprowadzonych warddg dzieci badaniach zmao:
czenie sie wszkole 2nalazic sig na treecim: Mieistu
na liscie najbardzie] dramalycznych wyGarzenw Tyciu
Mimowolne cddawanie moczu powcduje ograniczene
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PROBLEMY RODZINY

Z powitu utarlych spedeczaych pi zekanan o prablemach
wewnglrzrodzinnych jako ghowneg| prayCzyie motie

nia nocnego, tadzice dziecka czgsto podswiadomie
bagatelizug prablem Mie szulkdljg pomacy, pomewsz
uwazals, ze beds odebrani jako nie potrafigcy spetnic
swioje| roll wychowawcze), ohwirlialg slebie, opsdniajgt
w len spiosdb dlgnozeg | 1ec2enie Zmeczen| sytuacia
czUjg 28l do dnecka, porownujg je do radzersiwa,
wprowadzaiac dodalkowe napigcia w rodzinie, Badariia
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aoddawania moceLws

KOSZTY

Mimowaolne oddawanie moczu jest problemem
kosztownym Fieluchy, pranie, Cigglé wymiana ma
teracy, posciell, bielizny obcigzajg linanse rodziny
Dodatkowo naldad pracy wiGzony w spraglanie
oraz ciagle niewyspanie rodzicow | dziecka Durzg
domowy {ad

JAK POMOC?

Pierwsza | najwazniejsza zasada 1o praede wszystkim
pamielac, fe moczene me jest wing dziecks, diate-
go nie nalely go 7 1ego powoadu karad, wySmiewat
| ponizad, Dziecko wymaga konsultac)l lekarsyie| Orez
yswiadomienia istotny problemu, pekazania, e Nic
jest 2 nim samo Glownym zadaniem rodacow jest
herwaruikowe akazywanie mioscl, wsparcia, do
warlosciowywanie, malywowanie (kalendarzyk nocy
suchych | moktyeh, system nagréa), przedslawienie
sposohow rozwigzania problemu {pajki lerapeUlyCIne;
pokazanie celu | wspdine do niego dyzenie Rodzic
jako przyjaciel | drogowskaz jest kluczem do sukcesy
terapeEUlyCInEgo | szc2e5cia falecks
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Materialy dia rodzico

Jak postepowaé z dzieckiem jakajacym sie ?

1. Nalezy wiedzie¢, ze nie kazda nieplynnos¢ mowy jest jakaniem.

W okresie wezesnodziecigeym mozemy mie¢ do czynienia z nieplynnoscia tzw.
rozwojows, Wskazane jest obserwowac jak dziecko mowi i w przypadku powtarzajacych
sie zZwrotéw, blokow, catych grup spélgloskowych, a ponadto, jezeli trwa to juz dhuzej niz
pot roku to najlepiej zwrocic si¢ o porade do logopedy,

2. Co moina zrobié¢ samemu w domu i nie zaszkodzi¢.......

Rodzice musza mieé czas na wystuchanie swojego dziecka. To nie moze byc , udawane”
shuchanie gdyz dziecko nas szybko rozszyfruje i stanie sig jeszcze bardziej nieufne, w
konsekwencji — nawet moze zamknag sie ,,w sobie” i w ogéle przesta¢ méwic. Nie nalezy
ponaglaé dziecka w méwieniu typu: ,,nie jakaj si¢” albo przybierac , lodowaty™ wyraz
twarzy, wstrzymywa¢ oddech lub nawet odwracac glowe, gdy dziecko sig jaka.

3. Zycie w rodzinie powinno ulec duzemu zwolnieniu. Jest to bardzo trudne, zwazywszy na to
jakie jest tempo obecnego zycia — a jednak jest to rzecz konieczna, wrecz nieodzowna,
Zaleca sie powolne méwienie, zwolnione wykonywanie czynnosci przy ubleraniu, samo-
obstudze, positkach itd... Nie nalezy ponagla¢, wpadac w gniew i mowic: pospiesz sig, mow
predzej, a co najgorsze... nie jakaj sig.

4. Zdecydowanie wigcej czasu nalezy poswieci¢ wiasnemu dziecku, chodzi€ na spacery w

czasie ktérych prowadzi¢ spokojne rozmowy wiasnie na powietrzu. Wskazane sq przejazdzii

rowerowe, chodzenie na basen — plywanie jako doskonala terapia oddechowa. Jezeli dziecko
lubi $piewa¢ przydatna terapia moze okazac sig przynaleznosc¢ do chéru.

Czas wolny to najlepszy prezent, jaki rodzice moga podarowac swoim dzieciom.

5. Prowadzié regularny tryb codziennego dnia, positki mniej wigcej o tych samych porach.
Wskazana dieta niskokaloryczna, mniej stodyczy wigcej owocow, picie plyndw nigazo-
wanych / wody mineralne/. Najlepiej zawsze ta sama pora spania, / nie za pozna/.

6. Programy telewizyjne powinny by¢ selekcjonowane, w wigkszoscl ograniczane na rzecz
spacerow i pobytow na $wiezym powietrzu — pamigtajmy o wycieczkach!!l.

7. Oddychanie podczas mowienia — wskazane jest oddychanie torem brzuszno — przepo-
nowym: przeciaganie na jednym wydechu najpierw 1, a potem 2 samogloski, czytanie

wierszy z odpowidnim akcentowaniem samogiosek.

Nauka oddychania brzuszno — przeponowego:
Wdech — kritke — nosem — brzuch wypelnia sig,
 Wydech — dlugo — ustami — brzuch staje si¢ pusty.

Cwiczenie powyisze najlepiej przeprowadzaé na lezaco tuz po przebudzeniu, wskazane jest

tez wykonac przed spaniem a nawet kilka razy w ciagu dnia gdy dziecko bardzo w danym

momencie jaka si¢. Doskonale sq tez rozne zabawy lub ¢wiczenia relaksacyjne — nawet
wymyslone przez siebie, byleby byly odprezajace i nie robione na silg. Wazng role odgrywa
smiech - nalezy pamigtac o Smianiu sig na glos jako zabiegu terapeutycznym.

8. Nie nalezy zabraniaé méwienia dziecku — lecz pamigtajmy o nie ponaglaniu w mowieniu
W okresie silnego jakania wskazane jest stosowac okresy ochronne nie zachgeac do

mowienia jezeli dziecko tez nie wyraza zbytniej chgci do tego.

9, Nigdy nie mowmy o jakaniu naszego dziecka z przygodnymi osobami przy nim, jezeli
wyraznie widzimy, Ze sprawia mu to przykrosc.

Pamigtajmy o tym, ze jakanie czesto rodzi sie w uszach rodzicéw — moze mingé gdy

postgpujemy rozsadnie.

10, Gdy jakanie nie mija a dziecko jest w wieku szkolnym, pamigtajmy, Ze pomocy moZemy

szukaé: u logopedy, psychologa, lekarza. Warunkiem dobrze postawionej diagnozy jest nasza

szczero$t w wywiadzie | wskazanie wszystkich ewentualnych przyczyn pojawienia sie
iakania. Tylko szczera wspolpraca rodzica i terapeuty warunkuje pojawienie si¢ efektow.

Opmacowanie: Mariola Jankowska — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczma nr 7



Drogi Rodzicu! Tak przebiega prawidlowy rozwéj mowy dziecka!
Jesli zauwazyles v swojego Dziecka jakied nieprawidlowodci, popros o pomoc specjaliste.

Wiek To, co powinno by¢ ' To, na co warto zwrocié uwagg
dziecks f o
01 Roézne rodzaje krzyku, mlaskanie , cmokanic. | Tabela przedstawia w ogolny sposob przecigtny
miesige | Closny, nagly ddwigk wywoluje zmiang roewd) mowy. Wyseezegolnione sa zjawiska
zachowania niemowlecia najbardzie; charakterystycene, ale nig jedvne
2.4 Ghuzenie (gruchanie) niemowle Spicwa g, Gh.i:':q rowniez dzieci niestysznce |
miesige | agy, aku, ghy)
Reaguje na rézne diwigki, glosno sig smigje )
4-6 Gaworzenie — pierwsza zabawa glosem, Nalezy zachecad dziecko do méwienia, podwigcad
miesige | Dziecko zaczynu prowsdeic roemowe z dziecku czas, nasladowat anykulowane przez nie
opiekunem za pomoca prostych sylab. sylaby.
6-7 Gaworzenie siaje sig infensywnigsze Dzieci niestyszace nie gaworza, nasladuiy syiaby,
miesige | Dziecko wielokrotnie powtarza te same Okolo 7 miesigea pojawiaja si¢ wypowiedzi
sylaby np: baba, mama ., preypominajgee wyrazy np. baja - to bajka,
ek - 1o mleko,
9-10 Echolalia - dziecko prabuje nasladowac Gaworzenie dziecka upodabnia sig do mowy
miesige | mowg dorostych; wiglokromie powtarza doroshich
raime sy laby,
Rozumie kilkanascie slow: imiona, nazwy
zabawek, oraz zikaz nie,
11-12 Wypowiedzi dziecka zblizone sa do mowy Roczne dziecko poirafli wymdwic okelo 6 siaw, ale
miesige | dorostych, 54 1 takie ktore nie potrafig zadnego, oraz te; kidre
wymawiajg okolo 50 wyrazdw.
12-18 Jeden wyraz zastepuje zdanie np, da - daj Pierwszy wyraz, kiory cos znaczy, powinien pojawic
miesige | misia, daj kedko, daj pi¢, wei sie miedzy 8 a |8 miesigcem fycin
18-23 Fojawiajq si¢ wypowiedzi dwuwyrazowe W | 20 miesigczne dziecko wymawia okolo 170
miesige | wigkszodci 54 1o rzeczowniki, glownie wWyTazOW.
NREWY.
2 lata Pojawiaja sie liczebniki — jeden, Wypowinda zdania pojedyncze
dwa. . rozrdznienie ju - ty, zaimek —sig.
Dziecko zadaje pytania i zaprzecza — nic.
3 latn Poprawnie wymawia: samogloski(a,e,i,o,uy), | Trzylatek ma prawo wymawiac spalgloski
spéigloski (m,n,a,jLh,fw 1d.p.b) déwigcane, bezdiwigcznie np. fota zamiast woda.
dats | Poprawnie wymawia: k, g .4, 2, ¢, d# Cazterolatek nie powinien zastgpowad glosek (1, d) na
(k. g) lub odwrotnie, moze zamicniad (sz. 2, cz.d2) |
- I’ (s, z.c. dz) na (5, 2, ¢, di). Il
5t Poprawnie wymawin: (sz, , ¢z, dz) lub Tworzy whasne wyrazy np. ukladacz - to zlodziej.
zastgpuie je gloskami s,z,c.dz),
Poprawnie wymawia (r) lub zastepuie g
Eloska (1)
fi lat Poprewnie wymawia spélgloski (sz, 2, cz. d2) | Mogg zdarzac sig pomylki w wymowie glosek, nle
nraz (1), coraz rzadzie)
7 lut Prawidlowo wymawia wszystkie samogloskl | Mowa dziccka rozwija sig. Do okolo 10 roku zycia
| spatgloski jeavka polskiego. bgdzie nabierad cech mowy dajraale),

£radio: apiscowanie whasne na podstawie lieruiury | prakivk) logppedyerne) . Manoln Jankowska, Dorots Madabnsks, PRI




Jak pobudzi¢ rozwdj mowy dziecka? Wskazéwki dla nauczyceieli | rodzicow

1. Wykonuj 2 dzicckiem ¢wiczenia oddechowe utrwalajace praw idiowy sposab oddychanin (wdech nosem,
wydech ustami), np. dmuchanie baniek, balonow, zdmuchiwanic dwieczki czy papicrowej kulki,

2. Nasladujcic odglosy otoczenia, np. szum wiatru, odkurzaczs, odglosy wydawane preez swierzeta, warkot
silnika samochodu, sygnal karetki, syczenie jak waz, zastyszang melodig (moina ja odtworzyc sprewajic lalala),

3, Kiedy dziecko nazywa jakié przedmiot ,po swojemo™ lub komunikuje si¢ niewerbalnie (przy pomocy
gestu) — nuzwij glodno przedmiot lub czynnodé, o ktdrg mu chodzi. Nie uzywiyj jezyka dziecka, aby nie
utrwala¢ nieprawidlowej mowy.

4. Podczas rozmowy z dzieckiem utrzymuj z nim Kontakt warokowy, Pilnuj, aby Twoja mowa byla
wyrmina i pravwidlowa. Didecko Cig nasladuje!

5. Nie uzywaj zdrobnien i nie nadladuj dzieciceej mowy! Moze 10 spowodowad utrwalenie zhveh nawykow
jezvkawych,

6. Zadawaj dziecku krotkie proste pytania prowokujgee do mowienin. Ogranice flos¢ pyian zambnigtvel.

7. Zachecaj driecko do udzialu w codziennych ceynnosciach, Opowiadaj o tym, co robicie, nzywajqe
kratkich i prostych zdan.

8. Nurywaj emocje,
9, Czytaj dziecku. Stuchanie opowiesci pobudzi wyobragnie deiecka oraz wzbogaci jego slownik,

10. Uez dziecko piosenek, wierszykow i wyliczanek. Pomagajs one w reningu pamigci. Zacen) od krotkich
form.

Il Zachgeaj do zabaw manualnych. Leplenie z plasteliny, rysowanie, nawlekanie koralikéw. Odrodek mowy
w midregu wykazuje wiedy wigkszs aknywnosc.

12. Kontroluj, czy dziecko rozumic Twoje polecenia. Wydawaj deiechu proste polecenia, np. daj kredke,
gdzie sg drawi?

13, Nie wyreeza] dziecka w mowicnin! Nie przerywaj mu. Nie odpowiada) za dinecko, jezeh ktos zada mu
pytanie. Daj mu szansg nawiazania interakeii 2 inng osoba,

14. Nie fmiej si¢ 2 jego wypowiedzi. Nie Krzyez, jedli jest niezrozumiala. W ten sposob modese eniechecic
dziecko do mowienia

15, Umatliwinj dziecku kontakt z rowiesnikami i doroshymi . To wamocni w nim potrzebe kamunikowania
S

16. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawialo gloski, na Ktdre rozwojowo nie jest jeszeze potowe. Rozwdj

mowy to proces zlozony. Zanim dziecko zacznie chodzid, musi nauczyé sie siadoé, raczkowad, wstawad.
Podobnic jest z mowd. Nie mozemy praeskoczye pewnych etapow rozwoju mowy dziccka

Opracowats mar logopeda Magdalens Najs



