MUTYZM WYBIORCZY

Mutyzm wybiodrczy, zwany tez selektywnym, wystepuje u 7 dzieci na
1000. Najczesciej objawy ujawniajg sie w wieku 2-5 lat, zazwyczaj w
momencie podjscia do przedszkola, nieco czesciej u dziewczynek. Wg
kryterium diagnostycznego ICD-10 ( F94.0) jest to,, mozliwa do potwierdzenia
niemozno$¢ mowienia w wybranych sytuacjach, pomimo mowienia w innych
sytuacjach”. Czas trwania zaburzenia przekracza 4 tygodnie ( z wylgczeniem
pierwszego miesigca pobytu w przedszkolu).Zaburzenia nie wyjaénia brak
znajomosci jezyka mowionego wymaganego w takich sytuacjach spofecznych.
Ekspresja i rozumienie jezyka przez dziecko znajduje sie w granicach dwaoch
odchylen standardowych. Zaburzen tych nie mozna wyjasni¢ wystepowaniem u
dziecka autyzmu, zespotu Aspergera, specyficznych zaburzen rozwoju mowy i
jezyka, schizofrenii, zaburzen psychotycznych czy catosciowych zaburzen
rozwoju. Nieuszkodzone sg réwniez osrodki mowy w mozgu, nie wystepuje
afazja ani gluchota. Wg obecnego stanu wiedzy medycznej jako neurologiczne
podfoze wskazuje sie niski prog pobudzenia ukfadu nerwowego (
nadwrazliwo$c¢), ktory bywa dziedziczny. Jest to gtownie nadwrazliwosc ciata
migdatowatego odpowiedzialnego za pobudzenie w sytuacji zagrozenia.

Dziecko z mutyzmem wybidrczym nie mowi nie dlatego, ze nie chce i nie

dlatego, 7e sie uparto zeby nie mowic. Dziecko z mutyzmem wybiorczym nie

mowi dlatego, 2e nie moze. Mutyzm wybidrczy moze wystgpowac u dzieci z

kazdym poziomem rozwoju intelektualnego.

Dziecko moze przejawia¢ w przedszkolu zachowania zahamowane ( jest ciche,
nieémiate, trzyma sie na uboczu, nie odzywa sig¢ do nauczycieli i zazwyczaj do
dzieci, cierpi jednocze$nie na inne zaburzenia lekowe). Jednakze wiele dzieci z
mutyzmem wybiérczym bardzo lubi bawic sie z innymi dzie¢mi, uczestniczyc w
przedstawieniach zazwyczaj w rolach niemych, nie przejawia skrepowania

obecnoscig innych osob.

Mutyzm wybidrczy nie mija samoistnie, dziecko z niego nie wyrosnie, objawy
coraz bardziej sie utrwalajg. Wskazane jest skorzystanie ze specjalistyczne]
terapii, ktora zazwyczaj trwa od kilku miesigcy do kilku lat. Opracowanie w
oparciu o ksigzke ,Mutyzm wybiérczy” B. Otdakowskiej- Zytki i K.
Grabczewskiej-Rozyckiej - mgr Dorota Wojtkowska ,PPP nr 7 w Poznaniu



