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Przyj$cie na §wiat dziecka niepelnosprawnego intelektualnie powoduje
powazne zmiany w catej rodzinie. Bez wzgledu na to, co stanowi przyczyne
niepelnosprawnosci, zawsze nast¢puje u rodziny szok. Wielu rodzicow, w
szczegolnosci ojcoOw, nie potrafi znalez¢ si¢ w tej] nowej sytuacji 1
zaakceptowa¢ wynikajacych stad konsekwencji. Ojciec 8-letniej dziewczynki
z zespotem Downa ujat to tak: ,,...ten wspanialy obraz rozwoju mojej matej
coreczki. Nigdy nie kwestionowalem, ze bedzie ona inteligentna 1 mila, o
przyjemnym usposobieniu 1 ze bedzie obiektem powszechnego podziwu. Ten
obraz wyobrazni lezy teraz roztrzaskany u mych stop”'. W przezyciach
rodzicow po wykryciu u dziecka niepelnosprawnosci wyrdznia si¢ kilka
okreséw, ktére uznaje si¢ jako modelowe. Sg to okresy:

1. Szoku.

2. Kryzysu emocjonalnego.

3. Pozornego przystosowania si¢.

4. Konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji.
W przypadku konkretnych rodzin w/w okresy mogag trwa¢ dtuzej lub kroce;.
Czesto rodzice nie dochodza w swych przezyciach do okresu
konstruktywnego przystosowania si¢ 1 trwajg w rozpaczy 1 poczuciu
beznadziejnosci. Jednak gdy taki okres nastagpi rodzice zaczynajg si¢
zastanawia¢, czy 1 jak mozna pomodc dziecku, stosujg rozne zabiegi

wychowawcze i rehabilitacyjne w stosunku do dziecka. Zycie i
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funkcjonowanie rodziny zaczyna organizowac si¢ wokol wspolnego celu —
niesienia pomocy dziecku.

Rodzina 1 przdszkole dla dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w
stopniu lekkim stanowig dwa podstawowe srodowiska wychowawcze, majace
wplyw na zaspakajanie potrzeb rozwoju biologicznego, psychofizycznego,
spotecznego 1 kulturalnego. Wpltyw tych srodowisk jest korzystny tylko
wowczas, gdy te dwa srodowiska sg sktonne do wspotpracy, takiej, w ktorej
nauczyciele 1 rodzice utrzymujg ze soba czeste 1 bliskie kontakty majace na
celu wzajemne wspomaganie si¢, jak 1 dobro dziecka. Wg Marii
Grzegorzewskiej ,,...nauczyciel dziecka uposledzonego powinien nie tylko
by¢ zwigzany z jego zyciem, ale takze powinien by¢ w nurcie tego zycia
pograzony”?. Wnioskowaé zatem nalezy, ze nauczyciel powinien dobrze
pozna¢ $rodowisko rodzinne swoich ucznidow, oceni¢ je, zrozumie¢ jego
wplyw 1 dopiero na tej podstawie tworzy¢ program swojej pracy. Harmonijna
wspoélpraca nauczycieli 1 rodzicéw stanowi jeden z podstawowych warunkow
skutecznosci postgpowania usprawniajgcego, a relacje miedzy nimi musza
by¢ oparte o takie zatozenia jak: : ,,...podmiotowos$¢ rodzicow w szkole,
nowe role rodzicow 1 nauczycieli w zaspakajaniu potrzeb rozwoju bio-
psycho-socjo-kulturalnego dziecka, przezwyci¢zenie starych nawykow w
kontaktach miedzy rodzicami 1 nauczycielami, nowy postgpowy model
wspolpracy szkoty i rodziny ucznia™,

Dziatalno$¢ rodzicow jako pierwszego ogniwa podejmujgcego
rewalidacje dziecka niepelnosprawnego nie moze by¢ nieukierunkowana i
przypadkowa. By dala pozadane rezultaty, by nastgpit postep w rozwoju musi
nastgpowac systematyczna wymiana informacji miedzy poszczegdlnymi
ogniwami edukacyjnymi i1 wychowujacymi jakimi sg szkola 1 rodzice.

Wszystkie oceny 1 opinie na temat funkcjonowania psychofizycznego dziecka
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muszg by¢ wykorzystywane w nalezyty sposob zarowno przez pedagogéw jak
1 rodzing. Nauczyciele 1 specjalisci sa zobowigzani przedyskutowaé z
rodzicami postawione rozpoznanie w sposob zrozumiaty dla rodzicow, ktorzy
powinni uzyska¢ wyczerpujace informacije.

Prawidtowe relacje rodzicow dziecka uposledzonego umystowo z
nauczycielami maja o wiele wigksze znaczenie, niz w przypadku uczniow o
normalnym rozwoju. Obowiazki rodzicéw wobec placowki specjalistyczne;,
ktora prowadzi proces rewalidacji to:

,»- CZynne zainteresowanie si¢ programem pracy placowki,

- pomoc w realizacji zamierzonych celow rewalidacyjnych,

- aktywne uczestnictwo w zyciu placowki,

- wspolpraca z nauczycielem, psychologiem, logopeda, lekarzem na rzecz
dziecka,

- prowadzenie jednolitego kierunku oddziatywania w zakresie rewalidacji™.

Badania teoretykow wychowania wykazaty, ze nie kazde $rodowisko
rodzinne jest zdolne wspiera¢ dzialania usprawniajgce 1 przyczyniaé¢ si¢ do
uzyskania lepszych rezultatow w zakresie rozwoju dziecka. Zaznacza si¢ wigc
szczegblna rola pedagoga specjalnego, ktory swoja specjalistyczng widze 1
zdobyte doswiadczenie powinien przekaza¢ rodzicom. Z kolei intymna
wiedza rodzicow dotyczaca dziecka pozwala z powodzeniem uzupetni¢ luki
w prowadzonym usprawnianiu. Pedagodzy specjalni powinni u$§wiadomic
rodzicom, ze pelna akceptacja osoby niepelnosprawnej to nie tylko
pogodzenie si¢ z niepelnosprawnos$cig dziecka, ale przede wszystkim
racjonalna pomoc, nieokazywanie przesadnego wspotczucia, a zarazem
nielekcewazenie jego potrzeb materialnych 1 psychicznych. I jak pisze J.
Lamecka-Adamek (2008) dziatalno$¢ nauczyciela (pedagoga specjalnego)
czesto wykracza poza srodowisko dziecka 1 winna mie¢ nastgpujacy zakres:

- doradztwo w zakresie wspotudziatu rodzicow w procesie rewalidacji
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dziecka,

- porady w zakresie rozwigzywania trudnosci wychowawczych, organizacja
czasu wolnego dziecka,

- doradztwo w zakresie pelnienia przez rodzin¢ funkcji opiekunczo-
wychowawczej w stosunku do dziecka niepelnosprawnego,

- okreslanie gléwnych potrzeb 1 kierunkow pomocy rodzinie znajdujacej si¢ w
sytuacji problemowej przy wspOlpracy z instytucjami 1 organizacjami
podejmujacymi dzialania na rzecz dziecka niepelnosprawnego’.

W zmieniajacej si¢ rzeczywistosci edukacyjnej kazdy nauczyciel
powinien poszukiwaé¢ wlasnych sposobdw porozumiewania si¢ z rodzicami
swoich uczniow. Konieczne jest odejscie od stereotypu wszechwiedzacego
nauczyciela, ktory zapraszajac rodzicow do wspotpracy widzi w nich jedynie
biernych 1 niesprzeciwiajagcych si¢ obserwatorow. Z kolei nauczyciele
ubolewaja, ze rodzice nie wspierajg ich w procesie dydaktycznym i
wychowawczym co prawdopodobnie wynika ze zwyklej niewiedzy. Na
pewno dobre relacje nauczycieli z rodzicami dzieci uposledzonych umystowo
s szansg na lepszy rozwdj dziecka, jednak nalezy dazy¢ aby te relacje
podparte byly cigglym 1 wzajemnym uzupetnianiu si¢ opiniami i
spostrzezeniami o dziecku. Idealnie byloby aby relacja nauczyciel-rodzic
oparta byla na zasadzie pelnej wymiennosci, partnerstwie 1 szacunku. Jednak
ostatecznie to od nauczyciela wigcej zalezy 1 to on powinien nadawac
charakter tej relacji. W zadnym wypadku nie powinien naduzywa¢ wiadzy 1
stawia¢ siebie w roli osoby oceniajacej lub ,krytycznej wtadzy”. Niezbedna
jest tez edukacja rodzicow ukazujaca nowe formy wspotpracy 1 inicjatywy
oraz uswiadamiajgca im, aby w wychowaniu kierowali si¢ bardziej wiedzg i
umiejetnosciami  pedagogicznymi niz intuicja. Rodzice s3 najlepszymi
ekspertami w sprawach swoich dzieci, gdyz towarzysza im przez cate zycie.

Przez wiele lat traktowano rodzicow glownie jako zrodlo informacji
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diagnostycznych. W ostatnich latach dzigki dzialaniom podejmowanym przez
samych rodzicow sytuacja zmienia si¢ pozytywnie. Udzial w tych zmianach
jest ogromnym wyzwaniem dla nauczycieli.

Budujac wilasciwg relacje z rodzicami nauczyciel musi zwraca¢ uwage
na komunikaty wysylane w stron¢ rodzicéw, aby odczuli, ze sg osobami
godnymi szacunku, ze my nauczyciele wiemy co przezywaja 1 rozumiemy
ich emocje 1 przezycia oraz cenimy ich wiedze 1 do§wiadczenie wynikajace z
wieloletniego towarzyszenia wlasnemu dziecku. Takie komunikaty
potwierdzaja otwarto$¢ na wspdlpracg, wzajemne wspieranie si¢ i wspdlne
dziatania na rzecz pomocy udzielanej dziecku®.

Podstawowym warunkiem pomyS$lnie ukladajacej si¢ wspolpracy z
rodzicami dzieci niepetnosprawnych jest dla nauczyciela zdobycie ich
zaufania. Liczy si¢ sztuka pierwszego kontaktu, miejsce, czas, kreatywna
komunikacja. I cho¢ to nauczyciel ,kieruje” spotkaniem musi on by¢ w tym
bardzo roztropna, asertywng 1 empatyczng strong dialogu. Z kolei od
rodzicéw oczekuje si¢ otwartoSci na rady nauczyciela oraz aktywnos$ci w
podejmowaniu ré6znych dziatan na rzecz rozwoju dziecka.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rodzice sg zgodni co do tego, ze
efekty pracy szkoly sg Scisle powigzane ze wspotpracg z rodzing, jednak obie
strony dostrzegaja bariery utrudniajace petne wspotdziatanie. Wspotpraca z
rodzicami nigdy nie nalezala do prostych zadan nauczycieli. Wynika to z
tego, ze od poczatku edukacji szkolnej na dziecko bardzo silnie oddziatywaja
dwa podstawowe Srodowiska wychowawcze: rodzina i szkota.

,,Dobry nauczyciel powinien wiedzie¢ o tym, ze nigdy jedno nie zastapi

drugiego, jednak oba mogg i powinny wzajemnie si¢ uzupetniaé™’.
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