Agata Juljariska

Konsultantka Planu Daltoriskiego

Plan Daltoriski w edukacji domowej, czyli
o Krysi i jej mamie

Plan Daltoriski w moim zyciu pojawit
sie wiele lat temu i od tamtej pory juz nie
umiem inaczej dziata¢ i mysle¢ o oddzia-
tywaniach wobec dzieci.

ldea Planu Daltoriskiego to skupienie
sie na ,dlaczego?”, obieranie planu dzia-
tania i dobér $rodkdw, by go zrealizowad
i osiggng¢ cel. To koncepcja, pomyst na
zycie i sposob myslenia.

Daje przestrzeri na ciggte poszukiwa-
nia i kreatywnogé. Sprawia, ze stale chce
sie wiecej, odkrywajgc potrzeby swoich
dzieci i wiasne. Stawia na wspétprace,
odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢, samo-
éwiadomodé. Motywuje do pokonywania
trudnodci, pozwala na przejmowanie ini-
cjatywny przez innych - dzieci, ucznidw,
wspdtpracownikdw.

Gdy w moim zyciu pojawita sie cérka —
Krysia — trudno mi byto wyjs¢ z roli ,na-
uczycielki, przewodniczki”, ktérq bytam
catq sobq. Z kazdym dniem utwierdzatam
sie w przekonaniu, ze nie musze sie tego
wyzbywaé. Moge by¢ mama, przewodni-
kiem, organizatorkq i wspétorganizatorkg
dziatan i éwiadomg obserwatorka.

To od czego zaczetam to dobra orga-
nizacja przestrzeni, zaufanie, wsparcie
i wiara w to, ze dziecko da rade. To byto
podwalinami do rozwoju samodzielnosci
i odpowiedzialnosci. Takg wiaénie daje
przestrzeri swojemu dziecku.

I. Organizacja przestrzeni,
wspieranie samodzielnosci.

By rozwija¢ u Krysi umiejetnosc sa-
=oczielnego dziatania | zachecad do
wania inicjatyw wprowadzitam
pujgce rozwigzania:

czyli

e Emblematy ubrai na jej komodzie -
najpierw wspdlnie utozytySmy ubra-
nia, potem nakleityémy obrazki w od-
powiednich miejscach, to utatwito jej
dokonywanie wyboru stroju.

e Szczoteczka do zebow i pasta w za-
siegu jej wzroku i reki.

e Kubki, talerze, picie i jej przekgski —
dostepne.

e Instrukcje ubierania sie, nakrywania
do stotu.

e Zdjecia  posprzqtanego
wspieraty w porzqgdkach.

« Materiaty do prac plastycznych w wy-
znaczonym migjscu.

e Stolik $wietlny — materiat do dziatan
na nim.

Organizacja przestrzeni to tez wypo-
sazenie jej w:
o tablice planu dnia,
e tablice zadar dziennych - czynnosci

pokoju -

organizacyjno-porzgdkowe,  zadania
edukacyjne.
Obie te tablice przygotowatysmy

wspdinie z Krysiq, wybrata obrazki, ktére
jej sie podobaty, a potem wspélinie nada-
fy$my im znaczenie.
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o klejenie,

e wydzieranie,

e lepienie,

o rytmy i wiele innych.

Po wykonaniu wybranego przez siebie
zadania, zaznaczata na swojej tablicy je-
go wykonanie magnesem w odpowied-
nim kolorze dnia. Przy wykonywaniu prac
pilnowata tez czasu, na zegarze podzie-
lonym na kolorowe przestrzenie czasowe
— 10 minut, 15 minut, 20 minut, 25 minut
lub 30 minut.

Prowokacje edukacyjne
Erowadzitam z Krysig zajecia typowo
sydaktyczne, tzn. organizowatam prowo-
kacje edukacyjne. Wyjmowatam jakie$
materialy (etapy rozwoju motyla, planety,
mapy itp.), rozbudzajqc jej zainteresowa-
nie, zadajgc pytania i odpowiadajgc na
isj. Realizowatysmy bardzo wiele tema-

téw przyrodniczych, eksperymentowaty-
émy, bo to uwielbia. Nawet zakupy byty
idealng przestrzeniq do dziatart dydak-
tycznych: przeliczata i segregowata. Ba-
wityémy sie literami — zaczetysmy od dru-
kowanych liter aby poznata znak. Na-
stepnie uktadata proste wyrazy w odnie-
sieniu do obrazkéw.

Na rynku dostepna jest duza liczba
pomocy, gier, ksiqzek, ktére wspierajg
dziecko w rozwoju i samodzielnosci, np.:
,Gotuj z dzieckiem”, .Eksperymentuj
2 dzieckiem” — one w jasny sposéb poka-
zujg co przygotowac i jak wykona¢ dane
dogwiadczenie lub potrawe. Tym zajmo-
wata sie Krysia, a ja nadzorowatam
i wspieratam.

Nasza przygoda z petnoetatowq edu-
kacjg domowaq skonczyta sie wraz z moim
powrotem do pracy w szkole, jednak
czeé¢ oddziatywan pozostata. Nadal
ustalamy plan dnia i wspdine dziatania.
Sprzqgtamy zgodnie ze zdjeciami, dziata-
my z instrukcjami i mamy wspdlne zajecia
oparte na ,prowokacjach edukacyjnych”.
Jednak przede wszystkim niezmienne zo-
staje moje podejécie do rozwoju corki —
nie przeszkadzam, nie narzucam, wspie-
ram, stucham i doradzam. Jestem jak
ogrodnik — mam $wiadomosc¢, Ze to nie ja
sprawiam, ze ,roslina”, czyli moje dziecko,
roénie. Zapewniam jej tylko wiasciwe
warunki do wszechstronnego rozwoju.
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ll. Zaufanie

Bardzo wczesnie dalismy Krysi prze-
strzed na to, by samodzielnie dziatata,
doznawata, poznawata, zdobywata do-
$wiadczenie na podstawie swoich czy-
néw. Oczywiscie wszystko w ramach
zdrowego rozsqdku, a dokladnie dobrej
organizacji. Zatem szybko jadia sama,
doswiadczata wszystkimi zmystami réz-
nych rzeczy, miata zgode na podejmowa-
nie prob w réznych obszarach. Rozwijata
sie kulinarnie, eksperymentowata two-
rzqc kolejne okropne mikstury, wymyslata
zabawy wiasne, jak np.: wejscie do katu-
zy po kolana, bo czemu nie? Krysia uwiel-
bia dziata¢ w kuchni, zatem czesto gotu-
jemy razem.

Rosta obserwujac, jak opiekowaé sie
babcig, ktéra potrzebowata wsparcia.
Szybko przejmowata inicjatywe, ze to ona
babci naleje picia lub  zaprowadzi
do kuchni.

Po fazie przygotowawczej, czas na
planowanie. Tu: cel, wybér, decyzja, bez-
pieczenstwo. Po przygotowaniu pomocy,
wizualizacji i oméwieniu ich z Krysig
przyszedt czas na ich uzytkowanie. Za-
czetysmy od planu tygodnia, aby budo-
wad  poczucie bezpieczestwa, aby
wspdlnie podejmowad decyzje, o tym co
chcemy aby sie zadziato. Wprowadzity-
smy kod kolorystyczny i symbole umé-
wionych aktywnosci i dziatan.

Od planu tygodnia do planu dnia —i tu
juz pojawita sie petna decyzyjnos¢ i doko-
nywanie wyboréw, bo nie tylko decydo-
wata, co bedzie robié, ale tez kiedy to be-
dzie robi¢ i z kim. Niektdére aktywnodci
ustalatysmy wspéinie albo ograniczatam
ich wybdr, bo zalezato mi na tym, aby$my
poszty na zakupy, a nie np.: do muzeum.
Natomiast wszystkie aktywnosci domo-
we mogta wybiera¢ samodzielnie.

Planujgc dzienn decydowata tez o za-
daniach do wykonania - i tu wracamy do
fazy przygotowawczej, czyli aranzagji
przestrzeni, w pokoju muszq by¢: puzzle,
materiaty plastyczne, materiat manipula-
cyjny, miejsce pracy, instrukcje itd.

Zadania do wyboru dla Krysi to:

e klasyfikowanie,

e uktadanie,

e szeregowanie,

e kodowanie,

* budowanie z klockdw,

e malowanie,

e dziatanie z instrukcjg czynnosciowq,
¢ symetriaq,

e przelewanie,

® przesypywanie,
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